FORBUNDSNYTT @

Oktober 2026 oiviioe

Férbundet

Traffa vara ordforandekandidater 3.11 pa Teams

Tva personer har inom utsatt tid nominerats till uppdraget som ordférande for
Svenska pensionarsforbundet: Mikael Borgman fran Ekenas och Jan-Peter Kullberg
fran Abo. Forbundet ordnar en diskussion mellan vara tva ordférandekandidater
tisdag 3.11.2026 kl. 10.30 pa distans via Teams. Diskussionen leds av
verksamhetsledare Ilona Salonen.

Foreningarna har mojlighet att skicka in fragor pa forhand. Mer info och anmalan
via denna LANK

Hostmote och seminarium 11-12.11.2026

Kom ihag att sista anmalningsdagen till Hostmotet 2026 och seminarium i
Tammerfors ar den 7 oktober, anmalningsblanketten och med information hittar ni
har. Valkomnal!

Bokmassan

God Tid medverkar i arets bokmassa i Helsingfors 22-25.10.2026.

God Tid hittar ni i de finlandssvenska tidskrifternas tidningsmonter 6s2.

Om du har arende at God Tids chefredaktor Markus West sa traffas han pa massan
fredagen den 23 oktober kl. 13-19. Samma dag medverkar ocksa
styrelsemedlemmarna Mikael Borgman (kl. 14-) och Jan-Peter Kullberg (kl. 16-).

Foreningsstod

Svenska kulturfondens forningsstod kan sokas 15.10-15.11.2026.
Foreningarna kan ansokan om bidrag for:

e Stod for foreningsverksamhet
e Satsningar pa nyblivna pensionarer
e Stod for att testa nya verksamhetsformer

Foreningsstodet mojliggors av att Svenska kulturfonden beviljar en klumpsumma till
Svenska pensionarsforbundet. Svenska pensionarsforbundet tar emot ansokningar
och tar beslut om bidrag och redovisar sedan till Kulturfonden hur bidraget har
fordelats.

Vanligen observera att foreningar som ar medlemmar av Svenska
pensionarsforbundet inte kan ansoka om bidrag direkt av Svenska kulturfonden.

Bidraget utbetalas ar 2027 och ar amnat for verksamhet under ar 2027.


https://www.spfpension.fi/events/traffa-vara-ordforandekandidater/
https://www.spfpension.fi/events/hostmote-och-seminarium-2026/

Ansokningsformular finns pa Foreningsstod - SPF Ansokningar

Fragor eller hjalp?

Om ni behover hjalp med ansokningsformularet eller har tekniska fragor kan ni
skriva till var kansliet-post kansliet@spfpension.fi eller ringa vart kanslinummer
040 578 0415.

Om ni har fragor om innehallet i ansokan, kan ni vara i kontakt med
verksamhetsledare Ilona Salonen ilona.salonen@spfpension.fi tfn 044 745 8611.

Vi haller ocksa en fragestund om bidragsutdelningen 20.10 kl.10.00 dar vi gar
igenom blanketten och det ar mojligt att stalla fragor.
Tillfallet kraver ingen forhandsanmalan, utan det ar bara att logga pa via lanken:

https://teams.microsoft.com/meet/361682424424828?p=AEvI20j3dxAd10uuKp

Stiftelsen - Bidragsansokan

Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet i Finlands ansokningstid foljer en egen
tidtabell och ansokningstiden ar i borjan av ar 2027.

Webbinarium: Praktiska tips for en lattare digital
vardag 24.11.2026 kl. 11-14

Valkommen pa webbinarium 24.11 kl. 11-14. Webbinariet arrangeras av Svenska
pensionarsforbundet, Svenska horselforbundet och Synforbundet.

Den digitala djungeln ar i dagens samhalle nagot som alla maste ta sig igenom,
trots funktionsnedsattningar eller alder. Inom vara tre forbund ser vi hur den
digitala utvecklingen ofta utesluter, forvirrar och forsvarar vardagen, trots att
malet varit att underlatta medborgarnas kommunikation och delaktighet. Vi vill
genom praktiska tips lyfta upp hur man hittar omkring i det digitala, vad man
konkret kan gora for att underlatta sin vardag och fa en battre livskvalitet.

Mer information om programmet kommer att finnas pa denna sida

FORBUNDSNYTT

e

Svenska
pensionars-
férbundet



https://bidrag.spfpension.fi/foreningsstod/
mailto:ilona.salonen@spfpension.fi
https://teams.microsoft.com/meet/361682424424828?p=AEvI2Oj3dxAd10uuKp
https://www.spfpension.fi/events/webbinarium-praktiska-tips-for-en-digital-vardag/

God Tid resor
Tyska julmarknader och Biickeburgs slott 1-6.12.2026

| Biickeburgs slotts julmarknad far vi uppleva traditionellt julfirande. Vi bestker
ocksa andra orter, bl.a. Liibecks julmarknad. Bekanta dig med reseprogrammet pa
webbsidan. Bussen startar fran Kimito och kor via Abo till Helsingfors. Vi aker tur
och retur med Finnlines fartyg tlll Travemunde. Pris fran 890 €/person. Deadline for
anmalningar ar 12.10. Valkommen!

God Tid resor: Albanien - historia och forvandling 4-8.5.2027

| Albanien dyker vi in i intressant historia och kultur pa olika besoksmal, bl.a. Kruje
som pa 1400-talet var huvudstad. Staden Berat ar Unesco-listad och vi kommer att
overnatta en natt dar. Mer info finns pa webbsidan. Pris: fran 1100 € i dubbelrum.
Varmt valkommen!

God Tid resor: Kataloniens vingardar 7-14.5.2027

Denna resa tar dig med till en av Medelhavets parlor - det vackra kustlandskapet i
den nordostra delen av Katalonien. Vi bor i Santa Susanna inbaddad mellan
Medelhavet och den bergiga nationalparken Montnegre. Vi varvar sol, bad & spa
med utflykter till bl.a. Barcelona, Montserrat, Caves Codorniu, vingardarna Torres,
Jean Leon och Mas Oller. Pris: fran 1945 € i dubbelrum. Hela reseprosrammet hittar
du pa webbsidan. Valkommen!

Har du fragor, onskemal eller kommentarer gallande reseverksamheten? Vanligen
kontakta ombudsman Mona Lehtonen, mona.lehtonen@spfpension.fi.
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Tips fran andra organisationer:

Seminarium om aldre och vacciner 6.10 - folj med
via Teams (pa finska)

Friska ar pa aldre dagar - vaccinationernas plats i den finlandska
halsopolitiken

Tid: tisdag 6.10 kl. 8.30-10.00

Plats: Evenemanget kan foljas direkt fran riksdagen via webbsandningen pa lanken:
Rokoteseminaari 6.10.2026 | Anslut till Teams-motet | Microsoft Teams

Valkommen till seniororganisationernas och riksdagens vaccinationsgrupps
gemensamma evenemang for att ta del av experternas synpunkter och diskutera
hur vaccinationer kan bidra till ett halsosamt aldrande, mojligheten att bo kvar
hemma och en god livskvalitet daven under de senare levnadsaren.

Seniorer i skolan och daghem - kom med som frivillig!

Svenska pensionarsforbundet ar en samarbetspartner till Folkhalsans verksamhet
Seniorer i skola och daghem. En frivillig senior ar en extra trygg vuxen som har
mojligheten att delta i barnens vardag - stodja och inspirera dem. Som frivillig har
man inget pedagogiskt ansvar utan bidrar med ett par extra o6gon, oron och hander.

Fler frivilliga seniorer behovs i vara skolor och daghem runtom i svenskfinland.
Sprid garna informationen om verksamheten till era medlemmar. Har ar en lank till
sidan for mer information om verksamheten samt kontaktpersoner. Senior i skolan

Distribution av Forbundsnytt:

Férbundsnytt formedlas till medlemsforeningarnas ordférande, sekreterare,
forbundets styrelse med suppleanter, kommittémedlemmar och personalen.
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