Al pa fem minuter

Artificiell intelligens, eller Al, anvands i dag till allt mojligt. Den kan
anvandas i bakgrunden nar du ska hitta vagen med en kartapp,

foresld musik i en musiktjanst och upptéacka skrapposti din e-post.
Men nar vi talar om Al for vardagsbruk menar vi ofta att anvanda s kallade Al-chattar.

En Al-chatt ar en tjanst som du kan samtala med. Du kan stélla en fraga eller be den
hjalpa dig med en uppgift, och den svarar med text.

Sa kommer du i gang.

Det finns flera Al-chattar. Googles Al kan dyka upp nar du
soker pa Google och Microsofts Copilot finns bland annat i 0 °
Windows. Du kan ocksa besodka chatgpt.com med

webblasaren eller ladda ner en Al-app till telefonen. Copilot Gemini ChatG...

Det finns gratisversioner och betalversioner. For vanliga vardagsfragor racker
gratisversionen ofta bra. Ibland behdver du skapa ett konto eller logga in med ett konto
du redan har, till exempel ditt Google- eller Microsoftkonto.

Skriv din fraga i rutan pa skarmen, eller tryck pa mikrofonen for att tala in den. Du
behover inga sarskilda kommandon: fraga som du skulle fradga en annan manniska. Ju
tydligare du berattar vad du behdver, desto lattare ar det att fa ett anvandbart svar.

Vad kan du fraga om?

Al kan ratta, forkorta och 6versatta texter eller hjalpa dig att formulera ett meddelande.

Du kan ocksa fraga vad ett ord betyder, be om ett B o

recept utgdende fran det som finns i kylskapet eller fa

forslag pa utflyktsmal. Du kan diskutera hur du vanligt P Fon

tackar jatill en inbjudan. @ Filer

Du kan ocksé ta en bild och be Al forklara vad den &) Fluginer

visar eller dversatta en text i bilden. Fortsatt garna & Tiankmer

samtalet med foljdfragor, till exempel: ”Kan du

forklara enklare?” 17 Frius G ¢ 0
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Granska svaret. Al forsdker tolka vad du menar, men QWERTYU I OFP A

kan missforsta eller ge felaktiga svar. Kontrollera alsloleleclulalkllolx

viktiga uppgifter, sarskilt om hélsa, ekonomi och & ZXCVEBNM @

sakerhet. Skrivinte in l6senord eller kansliga uppgifter . o

om dig sjalv eller andra. 9

Al kan vara en nyttig hjalpreda som ger idéer, forklarar
och hjalper dig att komma i gang. Prova med en enkel fraga och fortsatt sedan samtalet!



