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HOSTMOTE 2026

11-12.11.2026, Tammerfors

Valkommen pa Svenska pensionarsférbundets hostmote!

Hostmotet arrangeras som ett tvadagars evenemang dar vi samlas for att
diskutera, besluta och traffa andra medlemmar och umgas. Forsta dagen bestar
av seminarium samt middag med musik och dans. Andra dagen bestar av
hostmotesforhandlingar.

Under héstmotet viljs en ny ordférande for forbundet och fem
styrelsemedlemmar for perioden 2027-2028. Hostmotet behandlar dessutom
verksamhetsplan och faststaller budgeten for 2027.

ANMALAN

Anmalning sker via anmalningsblanketten pa www.spfpension.fi senast 7.10.2026. Vi valkomnar bade
delegater och 6vriga medlemmar. Vi 6nskar att féreningarna tar beslut om delegater pa sina
styrelsemaoten i september.

DELTAGARAVGIFTER

o Delegat, logiidubbelrum 2 dagar: 150€
Delegat, logi i enkelrum 2 dagar: 170€
Icke-delegater, logi i dubbelrum, 2 dagar: 200€

Icke-delegater, logi i enkelrum, 2 dagar: 220€
Endast hostmote 12.11: 50€

LANK TILL

ANMALAN

| deltagaravgiften for tva dagar ingar 2 luncher, kaffe, middag, seminarium och logi. Alkoholdrycker vid
middagen ingar inte, men kan kdpas pa egen bekostnad av serveringspersonalen.

PLATS

Scandic Rosendahl, Pyynikintie 13, 33230 Tammerfors.

Hotellet ligger ca 3,5 km fran tagstationen sa busstransport ordnas mellan tagstationen och
Scandic Rosendahl for de som kommer med tag.

TRIVSEL

Vi foljer Svenska pensiondrsforbundets trivselregler under hela evenemanget.

Bekanta dig med trivselreglerna pa var webbplats via denna LANK @
INFO Svenska
Mer info pa www.spfpension.fi. Om ni har fragor vénligen kontakta pensionars-

forbundet

Asa Andersson pa 040 578 3078 eller asa.andersson@spfpension fi



https://www.spfpension.fi/om_oss/styrdokument/trivselregler/
http://www.spfpension.fi/
mailto:asa.andersson@spfpension.fi
https://www.spfpension.fi/events/hostmote-och-seminarium-2026/
https://www.spfpension.fi/events/hostmote-och-seminarium-2026/
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ONSDAG 11.11.2026
Seminarium och middag

11.30-12.45 Lunch

12-13.00 Anmalan

13.00 Valkommen och praktisk information

Férbundsordférande Ulla-Maj Wideroos och verksamhetsledare llona Salonen
13.15 Véara mal infor riksdagvalet 2027 - Hur far vi ett dldrevénligt Finland?
13.45 Kort paus

14.00 Hur kan foreningarnas verksamhet bidra till langa liv i vdlmaende lokalsamhallen?
Sarah Akerman, forskardoktor i socialpolitik, Abo Akademi

15-15.30 Kaffepaus

15.30 Framtiden sker inte oss - vi kan paverka den

Niko Herlin, futurist, Great Minds

16.30 Avslutningsord

16.45 Incheckning pa hotellet och paus

18.30 Middag med program

20.30 Dans till musik av Ann-Katrine Burman & Yngve Lithén

22.30 Programmet avslutas

TORSDAG 12.11.2026
Hostmote

6.30-9.30 Hotellfrukost for den som Gvernattar
Utcheckning fran hotellet

09.00 Fullmaktsgranskning

10.00 Hostmotesforhandlingar

13.00 Lunch

Hostmotesforhandlingar (vid behov)

Hemféard
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Foreldsare pa seminariet

Sarah Akerman

Sarah Akerman ar forskardoktor i socialpolitik vid
Abo Akademi och ansvarig forskare vid projektet Bla
Zoner i Norden vid Abo Akademi. Hon har forskat i
lokalsamhallets halsoframjande betydelse, med
avstamp i forskning om de blaa zonerna, det vill
saga omraden dar manniskor lever markbart langre
pa grund av en halsoframjande livsstil pa
befolkningsniva.

Niko Herlin

Niko Herlin fran Great Minds ar futurist, foretagare och
framtidscoach med ett sarskilt intresse for hur manniskor
och organisationer kan férbereda sig for férandring — och
sjdlva vara med och forma framtiden. Han kombinerar
garna en optimistisk framtidssyn med knepiga och
tankeprovocerande fradgor som utmanar invanda sanningar.
I sitt arbete hjalper han organisationer och grupper att lyfta
blicken fran dagens begransningar, se nya méjligheter och
fundera 6ver vad som behdver géras annorlunda redan idag
for att vara relevant ocksa imorgon.

Musik och dans med

Ann-Katrine Burman
& Yngve Lithén
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