Nodkontakter

 Forr skrev man ICE framfor namnet 1 telefonboken
« Eftersom smarttelefonen ar last, kommer ingen annan at det
 Darfor finns nodsituationsfunktion pa lasskiarmen
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%k Medicinskt ID
Uppdaterades 3 okt, 2025

Svep uppat for Face ID eller Nédsamtal
ange losenkod
0O 00 0 0 O Robert Riska
1 2 3 46 ar gammal
ABC DEF Svenska
4 5 6 Allergier
GHI JKL MND Penicillin erytromycin

Nodkontakter

Maria
+3568 44 577 577 ¢

Nodsituation % Medicinskt ID Avbryt




iPhone: Nodkontakter och medicinsk info

 Man lagger in infon via Medicinskt ID finns 1 appen Hélsa pa 1iPhone

Vader

‘]
Oversitt Kartor Paminnelser

Kompass M/ .verktyg Forstorare Rodstme non

v

Lose’ ord
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Planbok Instéllningar App Store Hitta

B W - G

Kontakter FaceTime ASUS Router Linktill Windows
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3K Medicinskt ID

Atkomst i nodsituation

Visa pa lasskdrm

Checklista for hilsa

Stall in iPhone sa att den haller koll pa
din hélsa.

Ditt medicinska ID kan visas nar iPhone ar
1och

last genom att trycka pa Nodsituatio
sedan Medicinskt ID.

“dljande anger installningarna for "Roberts iPhone”

Andra

Bild och information

Aktiv
Nédanrop SOS Ro!:ert Riska
Nodanrop SOS r pa. 46 ar gammal
Svenska

Graviditet Lagg till

Likemedel Lagg till

Medicinskt ID
Senast uppdaterad: 3
oktober 2025

Allergier Andra
Penicillin erytromycin

Nodkontakter

Delning

aa . Q

Oversikt Delning




Android: nodkontakter

< Sakerhet och nédlarm

 Pa Samsung 1 installningarna under Séakerhet och Medicinskinfo
nodlarm —> Nodkontakter och Medicinsk information Nodkontakter
« Pa andra Androidtelefoner Nadkontakter >
kan det finnas under S
981 = . . o Vill du lagga till medicinsk
Sakerhet och nodlage information?
< Q Som standard &r den medicinska
information du lagger till tillgénglig
fran lasskdrmen. Det underlattar for
Modkontakter &r personer som du litar pa raddningstjansten som kan komma at
hjélper dig i en nddsituation. De kontaktas informationen i en nédsituation, men
om du startar néddelning. Du kan dven visa innebar ocksa att vem som helst kan visa

dem p4 lasskarmen s att du kommer at den utan att lasa upp telefonen.

dem snabbt i en nddsituation.
I installningarna fér medicinsk information

kan du valja om medicinsk information ska

Maria visas pa lasskarmen eller inte. Samsung
lagrar inte och har inte atkomst till din
+  Lagg till en nédkontakt medicinska information.

Bekrafta
Visa pa lasskarmen [ @
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NGdsamtal
 Pa Samsung ser det ut sa hiar nar man pekar pa
nodsituation pa lasskdrmen 3
Nummer for ndsituationer
1 2 2
S
7 8 9
¥ 0 #




Googles personlig sakerhet

17.18G O B © WYHE35%
* Google har en app "Personlig sakerhet” med delvis Personliy ¢ (@)
00 . o0 . sakKerne
overlappande instiallningar ~
o . 6
« Men ocksa mera avancerade funktioner som
. . Vill du dela status och plats i
noddelning realtid?

Statusuppdateringar och platsinformation
delas med nédkontalfter i 24 timmar eller
tills du slutar dela. Andra installningar

‘ Orsak till delning (valfritt)

0/40

Dela med

@ Maria

o
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Alternativa losningar

« Skriv upp nodkontakt tex. pa papper och ta en
bild med kameran, lagg bilden som L il ext p tiskémen
bakgrundsbild pa lasskarm rex. Jockes Android.

o Skriv upp nédkontakt och medicinsk info,
kanske e-postadress pa lapp eller tarra

 Finns ibland mojlighet att lagga in egen text
pa lasskdrmen

Avbryt Spara
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0445665227 © -

Robert Riskns

telefon
robert.riska@spipension.fi
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