@

Svenska
pensionars-
fForbundet

Tips och inspiraton for
aldreradsmedlemmar

Katja Langvik
sakkunnig inom paverkansarbete
Svenska pensionarsforbundet



Forma agendan

 Aldreraden i kommunerna behover fa bidra till alla omraden
som beror aldre invanare

- Aldreraden ska fa ta del av och paverka beredningen

- Aldreradet kan internt fordela ansvar for att folja upp och ta
kontakt med olika namnder inom kommunen.

» Inom valfardsomradets aldrerad, samarbeta och stall fragor,
paminn om behovet att fa bidra till beredning i god tid.



Verktyg for uppfoljande och forandring

 Strategier

» Budget

« Valfardsplan

* Valfardsberattelse



Kanaler for paverkan

« Natverkande, kontakter, samtal och dialog

* Debatt, mediesynlighet

 Paverkan pa lagstiftning, vid beredning och genom utlatanden
» Budgetpaverkan, aterkommande

- Valpaverkan, till partier, enskilda kandidater, allman debatt

e Invanarinitiativ

» Valfardsomradesinitiativ



https://www.lausuntopalvelu.fi/SV
https://www.kuntalaisaloite.fi/sv
https://www.kuntalaisaloite.fi/sv
http://www.välfärdsområdesinitiativ.fi/
http://www.välfärdsområdesinitiativ.fi/

Att fundera pa

* Var platsar fragan: lokalt, regionalt, nationellt
* Var fattas besluten?

* Vem ar nyckelpersoner i processen?

* Vem ska jag samarbeta med?

 Nar ar basta tiden att ta upp fragan?



Var aktiv och synlig

 Delta i evenemang och arrangera egna aktiviteter
» Ge utlatanden och ta stallning i aktuella fragor
* Synliggor aldres behov i samhallsdebatten

¢ Synlighet okar inflytande



Bygg relationer och samarbeta

- Samarbeta med organisationer, foreningar och andra rad
» Hall kontakt mellan kommun och valfardsomrade
« Anvand natverk for att starka paverkan

- Ensam ar svag - natverk skapar genomslag

Ta kontakt med valfardskoordinatorn i hemkommunen eller med
andra aldreradsmedlemmar. Samarbeta!



Inspiration for aldersvanliga kommuner

* Pa sikt

behovs satsningar pa forebyggande arbete och

medvetet arbete for aldersvanliga kommuner

(Varlds

->

nalsoorganisationen WHO)
koppling till Forenta nationernas artionde for friskt

alc

rande https://www.decadeofhealthyageing.org/

Decade
healthy
ageing


https://www.decadeofhealthyageing.org/

o utomhusmiljoer och bebyggelse

e bostader
e {ransporter
» respekt och social inkludering T

e socialt deltagande

o delaktighet i samhalle

« kommunikation och information
 samhallsstod och halsovard




Nordiskt samarbete for aldersvanliga miljoer

 Nordens valfardscenter har bade inspirationsmaterial och
publikationer som inspiration och for referenser

 https://nordicwelfare.org/aldre-vuxna/publikationer/



https://nordicwelfare.org/aldre-vuxna/publikationer/
https://nordicwelfare.org/aldre-vuxna/publikationer/
https://nordicwelfare.org/aldre-vuxna/publikationer/
https://nordicwelfare.org/aldre-vuxna/publikationer/

Svenska pensionarsforbundets
paverkansarbete

- att forbattra livsvillkoren och rattigheterna for den
svensksprakiga aldre befolkningen i Finland

» att pa alla nivaer i samhallet representera pensionarerna,
tillvarata deras rattigheter och starka deras inflytande

* Mera information: www.spfpension.fi



https://www.spfpension.fi/
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