FORBUNDSNYTT @

Juni/Juli 2026 oiviioe

Férbundet

Hostmote och seminarium 11-12.11.2026

Forbundets hostmote och seminarium arrangeras pa Scandic Rosendahl i
Tammerfors 11-12.11.2026. Forsta dagen boérjar med lunch och bestar av
seminarium, middag och kvallsprogram. Andra dagen av hostmote som borjar kl.10.
Mer information som programmet kickas ut till foreningarna i augusti och publiceras
pa forbundets webbplats. Vi onskar att foreningarna tar beslut om delegater pa
sina styrelsemoten i september. Busstransport ordnas fran Osterbotten, Ostnyland
och Vastnyland med pastigningsméjlighet i Helsingfors om tillrackligt manga
deltagare anmaler sig till bussarna.

Deltagaravgifterna ar enligt foljande:
Deltagaravgift for delegater (logi i dubbelrum) 2 dagar: 150€

Deltagaravgift for delegater (logi i enkelrum) 2 dagar: 170€
Deltagaravgift for icke-delegater 2 dagar: 200€
Deltagaravgift for endast hostmote 12.11: 50€

Styrelsen kan bevilja mindre féreningar med svag ekonomi, befrielse fran
delegaternas deltagaravgift for hostmotet. Anhallan med motivering senast
31 augusti till verksamhetsledare ilona.salonen@spfpension.fi

Motioner till hostmotet

Medlemsforeningar kan skicka in motioner for behandling pa héstmotet. Onskar en
medlemsforening att nagot arende ska tas upp pa hostmotet, ska en skriftlig
motion i fragan inlamnas till styrelsen senast den 31 augusti. Motioner kan skickas
till verksamhetsledare Ilona Salonen: ilona.salonen@spfpension.fi

Nominera kandidater till forbundsstyrelsen

Valberedningen uppmanar medlemsforeningarna att nominera kandidater senast
den 15 september 2026. | ar soker vi sarskilt en ny férbundsordférande.
Valberedningen uppmanar forbundets medlemsforeningar att aktivt bidra med
forslag pa starka kandidater.

Under hostmotet den 12 november 2026 valjer forbundet ordférande for ar 2027
samt fem ordinarie styrelseledamoter och fem ersattare i styrelsen for
mandatperioden 2027-2028.

Las mer via denna LANK


mailto:ilona.salonen@spfpension.fi
mailto:ilona.salonen@spfpension.fi
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Svara pa God Tids lasarenkat

Hur vill du lasa God Tid, som papperstidning eller som e-tidning? Svara pa var
lasarenkat.

God Tid ar en efterlangtad van i manga pensionarshushall. Sa ska det ocksa vara.
For en tidskriftsredaktor ar responsen fran lasarna viktig. For att lyckas i arbetet
behover saval redaktionen som utgivare och annonsorer da och da fa information
om hur tidningen anvands och uppfattas av sina lasare.

Svenska pensionarsforbundets medlemstidning God Tid delas i ar ut till cirka 15 000
pensionarshushall i Svenskfinland och pa Aland.

God Tids redaktion vander sig nu till sina lasare med en lasarundersokning.

Du hittar enkaten via denna lank: Till enkaten

Resor 2026

Nagra resor aterstar annu under detta ar. Vara resor till Gotland i sommar ar
slutsalda men plats finns pa Salzburg i host samt till julresan i norra Tyskland i
december. Valkommen med pa vara resor!

Salzburg 13-17.9.2026

Till resan Alpernas parlor och Mozarts Salzburg 13-17.9.2026 finns annu nagra
platser kvar. Kolla in var webbsida

Julmarknader i norra Tyskland
Vi borjar snart marknadsfora resan till julmarknaderna i norra Tyskland. Har kan du
lasa mer om den. Resan &r ett samarbete med SPF Aboland.

Hall dig aktiv och ma bra!

Motionskursen Spanst i benen ar utarbetad speciellt for seniorer - vi betonar
rorelsegladje i egen takt! Nasta kurs inspirerar till starkt kondition, balans och
rorlighet. Helt enkelt vdalmaende!

Kursen med temat muskelstyrka och balans ordnas 9-11 september pa Lehmiranta i
Salo. Traningen anpassas efter deltagarnas niva och leds i en trygg social miljo.
Kursledare ar motionscoach Kitty Seppala.

Vad lar vi oss pa kursen? Att regelbunden motion kan ge mer energi och valmaende i
vardagen. Skonsamma rorelser och effektiv traning forbattrar styrka, balans och
rorlighet. Vi lar oss hur man kan leda en grupp att trana tillsammans med andra i
en positiv och trivsam gemenskap. Kursen ar gratis (tillaggsavgift for

singelrum). Anmal féreningens deltagare senast 25.8 pa forbundets webbplats.

Pa fragor svarar ombudsman Mona Lehtonen. Valkommen!
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Infor sommaren - oppettider och kontakt

Personalen har sommarsemestrar i juni och juli och kanslitelefonen och
kansliets e-post ar stangd 29.6-2.8.

Under denna period svarar ingen pa vart kanslinummer 040 578 0415 eller pa var
e-post: kansliet@spfpension.fi

Nasta forbundsnytt skickas ut i augusti.

Distribution av Forbundsnytt:

Forbundsnytt formedlas till medlemsforeningarnas ordférande, sekreterare,
forbundets styrelse med suppleanter, kommittémedlemmar och personalen.
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