SENIORSKEPPET

PROGRAM

@

Svenska
pensiondrs-
férbundet

per 13.4.2026 ML
MANDAG 20.4
14.00-15.00 | Biljettutdelning i hamnen (foreningsvis)
15.00-15.45 | Ombordstigning
SPF har egen infopunkt ombord
Vi valkomnar alla ombord!
15.45 Férbundsordférande Ulla-Maj Wideroos Nattklubben Etage
| Ambassador Peter Ericson Dack 8
Kryssningsvard Thomas Lundin & co
17.00 Fartyget avgar fran Helsingfors
17.30/18.00/ Middag The Buffet
18.30 dack 8
20.00 Dansbandet Carisma underhaller N?ttklubben Etage
Dack 8
TISDAG 21.4 OBS! SVENSK TID
The Buffet
7.00 -9.30 Frukost dick 8
. , , .1z | Konferensdack 9
8.30-9.00 Morgongymnastik med halsocoach Kitty Seppald B31-32
Wikstrédms buss till Stockholms centrum
10.10 ” )
(forhandsanmalan)
. . Konferensdack 9
9.00-15.00 | IT-drop in. Fraga IT-hjalparna B10
9.00 Hur blir man Arets SPF - forening? Konferensdack 9
] Moderator: Ulla-Maj Wideroos AU1
9.00 Nyheter inom vagtrafiklagen Konferensdack 9
' Niklas Gullfors och Peter Nykanen, Trafikskyddet | AU2
Fysisk aktivitet ger 6kat psykiskt valbefinnande. ;
10.00 Hur forklarar forskarna detta? Halsocoach Kitty !:loJrszerensdack ?
Seppala
Fran stora ofreden till Freezing Winds25. Konferensdick 9
10.30 Krig och orlig i vara vatten. Professor Martin
X AU1
Hardstedt
11.00 Vinprovning (férhandsanmalan) Konferensdack 9

B50




TISDAG 21.4
FORTS. OBS! SVENSK TID
11.00 Oka din digitala trygghet IT-expert Robert Riska 'Iictajnzferensdack ?
11.00 Traffa Ulla-Maj, llona och andra fran ledningen gﬂrjgrensdack ?
1115 Stolyoga med hélsocoach Kitty Seppala Eg:\j‘;;ensdack ?
11.30-13.00 | Saltfika, drop in enlig egen tidtabell Konferensdack 9
Trafikskyddets info: Kom och diskutera korhalsa, Konferensdack 9
12.00-15.00 ) o o L
trafikregler och fragor som berér korkortet aulan
Svenskt i Finland — en lang historia Historikerna
12.00 Nils Erik Villstrand och Martin Hardstedt diskuterar gg::tll( lgbben Etage
13.00 Aventyret Radio Nord Forfattaren Jan Kotschack gggl( l;bben Etage
MUSII'(fragesport med kryssningsvarden Thomas Nattklubben Etage
14.00 Lundin ackompanjerad av Thomas Enroth 9,
Dack 8
15.00-16.30 | VIP shopping i Taxfree Dack 7
16.00 Fartyget avgar fran Stockholm
16.30/17.00 | ,,. The Buffet
/17.30 Middag diick 8
19.00 Dansbandet Carisma underhaller Néttklubben Etage
Dack 8
ONSDAG 22.4
8.00-10.00 Frukost The Buffet
dack 8
8.30 Lugn ASAHI, aterhamtning fér kropp och sjal Konferensdack 9
med halsocoach Kitty Seppala B31-32
10.10 Ankomst till Helsingfors
10.30 Transporter hem enligt bokningar

Tack att du kom med!

@

Svenska

Vi ar tacksamma for feedback via QR-koden pensiondrs-

Férbundet

Vi tillampar Svenska pensionarsforbundets trivselregler pa Seniorskeppet och forutsatter att de
som deltar forbinder sig till att folja reglerna.




