Organisationer, Manniskorattscentret och
aldreombudsmannen kraver: de aldres ratt till
manniskovardig omsorg maste tryggas

En allt storre grupp aldre personer blir utan tillrdckligt serviceboende med heldygns-
omsorg. Samtidigt far ocksa allt farre hemvard. Tillgangen till dessa tjanster har forsam-
rats orimligt mycket. Finlands grundlag garanterar dldre personer ratt till tillracklig omsorg
och omvardnad och forpliktar det allmanna att se till att de grundlaggande fri- och
rattigheterna tillgodoses. Tillracklig omsorg om de aldre relaterar till flera bestammelser i
grundlagen, i synnerhet till de sociala grundlaggande fri- och rattigheterna.

D4 det galler serviceboende med heldygnsomsorg for dldre saknas dven lagstiftning som
tryggar de boendes sjalvbestammanderatt. Detta utsatter dem for 6éverdrivna och till och
med livsfarliga begransningsatgarder. D& lagstiftning som tryggar de &ldres
sjalvbestammanderatt saknas, leder det latt till att deras olika rattigheter bryts utan stod
av lagen. De aldre far till exempel sitt integritetsskydd, sin personliga frihet och sakerhet
krankta.

Aldreombudsmannen, Manniskorattscentret och tolv riksomfattande organisationer
kraver att Finlands regering och riksdag vidtar atgarder for att battre an i nulaget trygga de
aldres ratt till serviceboende med heldygnsomsorg och for att varden dygnet runt battre
ska motsvara deras behov. Vi foreslar tre atgarder for att losa situationen.

1. Lagstiftning bereds sa snart som moijligt for att trygga de aldres
sjalvbestammanderatt vid serviceboende med heldygnsomsorg

Vid serviceboende med heldygnsomsorg har det forekommit upprepade och allvarliga problem
da det galler anvandningen av begransningsatgarder. Mojligheterna for de dldre som bor pa
vardhem att rora pa sig begransas sa att de binds fast i en stol eller sdng under langa perioder,
eftersom arbetstagarna ofta saknar kompetens for framjandet av de aldres
sjalvbestammanderatt. Anvandningen av begransningsatgarder kan ocksa dka av att det finns
for fa arbetstagare och att arbetstagarna ofta byts ut.

Begransningsatgarder har till och med kunnat orsaka dodsfall bland de boende pa vardhem-
men. Det ar ocksa vanligt att begransa de aldres rorelsefrinet med hjalp av lugnande lake-
medel.



Utarbetandet av lagstiftning om framjande av sjalvbestdmmanderatten och anvandning av
begransningsatgarder vid serviceboende med heldygnsomsorg har redan ingatt i flera
regeringars regeringsprogram, men hittills har den inte genomforts. Aven statsminister Petteri
Orpos regering har beslutat att dverfora lagstiftningsarbetet till féljande regering.

Lagstiftning om aldreomsorgen behover beredas sa snart som mojligt for framjande av de
aldres sjalvbestammanderatt. Lagstiftningens huvudsakliga mal ska vara att stodja aldre
personers sjalvbestammanderatt pa olika satt och att begransningsatgarder alltid utgoér den
sista metoden. Aven vdrdhemmens fysiska miljé méaste utvecklas s& att den battre motsvarar
behoven hos de aldre som bor dar.

2. Tillgangen till serviceboende med heldygnsomsorg forbattras i hela
landet

Aldre personers tillgdng till heldygnsomsorg har férsdmrats orimligt mycket. Detta har lett till
att aldre personer i allt sdmre skick bor hemma med stod av alltfor fa tjanster. | slutet av 2024
bodde 6,4 procent av de aldre som fyllt 75 ar pa ett serviceboende med heldygnsomsorg, och
andelen har minskat under de senaste aren.

Inom hemvarden och gemenskapsboendet finns aldre personer som egentligen borde ha en
vardplats pa serviceboende med heldygnsomsorg. Manga aldre personer behover hjalp dygnet
runt. Om detta inte kan ordnas inom hemvarden eller gemenskapsboendet, behover den aldre
fa en plats pa ett serviceboende med heldygnsomsorg.

Dessutom ska aldre inte placeras pa sddana vardhem dar de inte far service pa sitt eget sprak
eller sa langt bort att familjen och de anhoriga inte kan bestka dem.

Riksdagens bitradande justitiecombudsman har gett valfardsomradena flera anmarkningar om
den svaga tillgangen till tjanster for aldre samt om de langa kotiderna. Organisationerna,
Manniskorattscentret och aldreombudsmannen vadjar till alla valfardsomraden att ordna
serviceboende med heldygnsomsorg sa att det battre motsvarar de aldres behov.

3. Personaldimensioneringen vid serviceboende med heldygnsomsorg hojs
sa att den motsvarar de aldres behov

For narvarande finns det ofta for fa anstallda vid serviceboende med heldygnsomsorg i
forhallande till de aldres behov. Nar aldre personer far serviceboende med heldygnsomsorg ar
de numera i behov av mer hjalp an tidigare. D4 antalet anstéllda ar farre och de aldre behdver
mer hjalp an tidigare kan kvaliteten pa varden forsdmras och det kan lattare tas till
begransningsatgarder for de aldre. En sadan situation kranker de grundlaggande fri- och
rattigheterna och de manskliga rattigheterna for aldre som ar i sarbar stallning.



Den lagstadgade personaldimensioneringen pa serviceboende med heldygnsomsorg berak-
nades i borjan av 2025 till minst 0,6 arbetstagare som utfor direkt kundarbete per invanare,
medan den &nnu aret innan var 0,65.

I och med den minskade personaldimensioneringen har stdrsta delen av enheterna for hel-
dygnsomsorg sankt sin dimensionering. Enligt THL:s uppgifter har antalet anstallda minskat
med 3 500 yrkesutbildade personer, dven om antalet invanare pa serviceboende med hel-
dygnsomsorg inte har minskat. Detta vittnar om att personaldimensioneringen till storsta delen
har beradknats enligt miniminivan. Personaldimensioneringen maste hojas for att man ska
kunna svara pa de aldres behov av vard och hjalp.
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