
 
 

Trivselregler för Svenska pensionärsförbundets verksamhet 

 

Trivselreglerna finns till för att skapa trygghet i vår verksamhet. Trygghet i vår verksamhet 

innebär en känsla av fysiskt, psykisk och social trygghet. Var och en av oss har rätt att 

känna sig trygg i förbundets aktiviteter och evenemang, utan rädsla för olämplig 

behandling, olämpligt beteende eller trakasserier. Vi skapar trygghet tillsammans och 

strävar efter en öppen, respektfull och jämlik atmosfär. Deltagande i förbundets 

verksamhet ska vara tryggt för alla och präglas av ömsesidig respekt.  

Vi tillämpar trivselreglerna i förbundets verksamhet och vi förutsätter att de som deltar i 

våra tillställningar förbinder sig till att följa reglerna. Vi behandlar alla lika i vår 

verksamhet, oberoende av egenskaper eller ställning. 

 

Trivselregler:  

 

• Vi strävar efter att lyssna på varandra  

• Vi talar respektfullt om andra människor 

• Vi strävar till att använda ett språk som alla förstår 

• Vi kritiserar inte en persons utseende, härkomst eller bakgrund 

• Var och en är ansvarig för sitt eget uppförande och vi tar varandra i beaktande 

• Vi accepterar inte diskriminering, trakasserier eller rasistiska kommentarer 

• Vi värdesätter alla som jämlika och respekterar mångfald 

• Vi ber om ursäkt om vi har förolämpat eller sårat någon 

• Vi tar ansvar och griper in om vi ser eller hör olämpligt beteende 

• Vi strävar till att ha det trivsamt tillsammans 

• Trygghet skapas tillsammans 

 

 

 


