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Svenska pensionärsförbundet rf   

STYRELSENS MÖTE 1/2026 
 
         § 1-19 
PROTOKOLL 
 
Tid:  29.1.2026 kl. 13.36-16.05 
Plats:  Svenska pensionärsförbundets kansli, Annegatan 25 A vån 3, Helsingfors 
 
Närvarande:   
Ulla-Maj Wideroos förbundsordförande 
Christian Beijar medlem 
Mikael Borgman medlem 
Eja Björkqvist medlem 
Torolf Hedlund medlem 
Tina Johansson  medlem 
Jan-Peter Kullberg  medlem 
Pehr Löv   medlem 
Carl-Gustav Mangs medlem 
Solveig Nylund  medlem, deltog via Teams, punkterna 1–13 
Monika Tillander  medlem   
Henrik Winberg skattmästare 
Ilona Salonen verksamhetsledare, sekreterare 
  
 
Innan styrelsemötet inleddes besökte Jens Berg mötet och berättade om 
strategiprojektet som förbundet har under år 2026 som Jens Berg anlitats för. Inom 
projektet görs en omvärldsanalys, underlag för uppdatering av förbundets strategi 
och förslag på hur organisationen kunde utvecklas.  
 

1. Mötet öppnas 

 

Förbundsordförande hälsade välkommen och öppnade mötet kl. 13.36 

 

2. Mötets behörighet  

 

Mötet konstaterades vara behörigt 

  

3. Protokolljusterare 

 

Förslag: Christian Beijar och Mikael Borgman 

 Styrelsens beslut: Enligt förslag 
 

4. Godkännande av föredragningslistan 

 

Förslag: Föredragningslistan godkänns.  
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Styrelsens beslut: Enligt förslag 

5. Styrelsens konstituering 

Ulla-Maj Wideroos valdes till förbundsordförande vid höstmötet 
19.11.2025. 
Enligt § 15 i förbundets stadgar väljer styrelsen inom sig första vice 

ordförande och andra vice ordförande. Under år 2025 har Jan-Peter 

Kullberg varit första vice ordförande och Pehr Löv andra vice ordförande. 

 

Förslag: Styrelsen väljer en första vice ordförande och en andra vice 

ordförande. 

Styrelsens beslut:  

Till första vice ordförande nominerades Jan-Peter Kullberg och till andra 

viceordförande Pehr Löv och Tina Johansson. Styrelsen beslöt att välja 

vice ordförande en åt gången. Jan-Peter Kullberg valdes enhälligt till 

första viceordförande. Det hölls en sluten omröstning mellan Pehr Löv 

och Tina Johansson. I omröstningen fick Pehr Löv 7 röster och Tina 

Johansson 3 röster och en röst förkastades. Pehr Löv valdes till andra 

viceordförande. Protokolljusterarna fungerade som rösträknare.  

 

6. Val av skattmästare 

Henrik Winberg har varit skattmästare under år 2025. 

 

Förslag: Henrik Winberg återväljs till skattmästare för år 2026, är 

medlem i arbetsutskottet och deltar i styrelsens möten. 

Styrelsens beslut: Enligt förslag 

 

7. Arbetsutskottets sammansättning under år 2026 

Enligt § 16 i förbundets stadgar utser styrelsen ett arbetsutskott, som 
består av förbundets ordförande samt fyra (4) medlemmar. 
Verksamhetsledaren fungerar som arbetsutskottets sekreterare. 
Arbetsutskottets möten hålls i huvudsak på distans.  
 
Förslag: Styrelsen väljer förbundets ordförande, första vice ordförande, 

andra vice ordförande, skattmästaren och en styrelsemedlem till 

medlemmar i arbetsutskottet 2026.  

Styrelsens beslut: Till styrelsens arbetsutskott valdes Ulla-Maj 

Wideroos, Pehr Löv, Jan-Peter Kullberg, Henrik Winberg och Monika 

Tillander. Förbundsordförande fungerar som arbetsutskottets 

ordförande och verksamhetsledare som sekreterare. 

 

8. Val av styrelse för stiftelsen för svensk pensionärsverksamhet i 

Finland 

Enligt stadgarna för Stiftelsen för svensk pensionärsverksamhet i Finland 
§ 5 utser styrelsen för Svenska pensionärsförbundet rf stiftelsens 
styrelse. 
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Styrelsen för Stiftelsen för svensk pensionärsverksamhet i Finland har 
under år 2025 haft följande sammansättning: Henrik Winberg 
(ordförande), Jan-Peter Kullberg, Pehr Löv, Monika Tillander, Henry 
Wiklund och Magnus Öhman. 
 

Förslag: Styrelsen utser styrelse för Stiftelsen för svensk 

pensionärsverksamhet i Finland för år 2026.  

Styrelsens beslut: Till styrelsemedlemmar för Stiftelsen för svensk 

pensionärsverksamhet i Finland rf för år 2026 utsågs Henrik Winberg, 

Henry Wiklund, Magnus Öhman, Jan-Peter Kullberg, Pehr Löv och Monika 

Tillander. Henrik Winberg föreslås väljas till styrelsens ordförande. 

 

9. Styrelsens arvoden 

Arvodet för ordförande har varit 1200 euro per månad år 2025. Arvodet 
till första vice ordförande, andra vice ordförande och skattmästaren har 
varit 250 euro per månad under år 2025. Arvoden har inte betalats till 
styrelsemedlemmarna. 
 

Förslag: Styrelsen fastställer arvoden för förtroendevalda. 

Styrelsens beslut: Styrelsen fastslog följande arvoden för år 2026: 

förbundsstyrelsens ordförande 1200 euro per månad, förbundsstyrelsens 

första och andra viceordförande 250 euro per månad, skattmästaren 250 

euro per månad. Ordförande har rätt till telefonförmån utöver sitt 

arvode. Ulla-Maj Wideroos lämnade mötet och deltog inte under 

behandlingen av förbundsordförandes arvode, Jan-Peter Kullberg 

fungerade som mötesordförande under tiden. Jan-Peter Kullberg, Pehr 

Löv och Henrik Winberg lämnade mötet och deltog inte i behandlingen 

av förbundsstyrelsens första och andra viceordförandes och 

skattmästarens arvoden. 

 

10. Val av kommittéer för år 2026 

Styrelsen kan enligt förvaltningsstadgan §3 tillsätta kommittéer och 

besluta om deras sammansättning. Styrelsen bör vara representerad i 

varje kommitté. Kommittéerna förutsätts komma med idéer och 

initiativ. Kommittéernas sammansättning beaktar sakkunskap, regional 

representativitet och könsfördelning.  

 

Svenska pensionärsförbundet har under år 2025 haft följande 

kommittéer: 

• It-kommitté 

• Kommitté för intressebevakning och påverkan 

• Redaktionsråd 

• Resekommitté 
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Nomineringar till kommittéerna 2026 från regionerna Österbotten, 

Åboland, Nyland och Åland har lämnats in.   

 

BILAGA 1 

 

Styrelsens beslut: Styrelsen tillsatte följande kommittéerna för år 2026: 

 

Kommittén för intressebevakning och påverkan 

Ordförande: Wiveka Kauppila. Medlemmar: Hans Blomberg, Annica 

Forssell, Margita Lukkarinen, Pia Berg, Gustav Båsk, Leif Holländer, 

Viveca Arrhenius och Mikael Borgman.  

 

It-kommittén 

Ordförande: Monika Tillander. Medlemmar: Kerstin Ramström,  

Christian Kvarnström, Clas Czarnecki, Tore Kindstedt, Christer Levlin och 

Ulla Grönvall-Streng.  

 

Resekommittén 

Ordförande: Tina Johansson. Medlemmar: Tom Laitinen, Leena Sjöblom, 

Alice Lillas och Lalle Broberg.  

 

Redaktionsrådet 

Ordförande: Gunilla Löfstedt-Söderholm. Medlemmar: Marita Bagge, 

Anita Ismark, Kerstin Österman-Rosenqvist, Beatrix Rantanen, Gerd 

Mattsson-Turku, Jonny Åstrand och Jan-Peter Kullberg. 

 

 

11. Ekonomiska ärenden 

 

Förbundets preliminära ekonomiska utfall för 1.1-31.12.2025 

presenterades.  

 

Styrelsens beslut: Det preliminära ekonomiska utfallet för 2025 

antecknades för kännedom. Styrelsen diskuterade fakturering av 

medlemsavgifter och återkommer till frågan på ett senare möte. 

Styrelsen gav fullmakt åt skattmästaren och verksamhetsledaren att 

tillsammans göra tidsbundna placeringar upp till 500 000€ fram till 

31.12.2026. 

 

 
12. Förbundspaket 2026  

Utdelningsgruppen för Svenska kulturfondens föreningsstöd för år 2026 
har sammanträtt 11.12.2025 och behandlat inkomna ansökningar. 
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Gruppen beslöt att föreslå för utdelning 40 000 euro i bidrag. 
Ansökningstiden var 15.10-15.11.2025 och sammanlagt lämnades 79 
ansökningar in om sammanlagt 85 410 euro. 
 
BILAGA 2 
 
Förslag: Styrelsen beslutar dela ut föreningsstöd enligt 
utdelningsgruppens förslag.  
Styrelsens beslut: Enligt förslag 
 

 

13. Strategidag 

Förbundet har inlett ett utvecklingsprojekt som handlar om extern 

utvärdering, omvärldsanalys och strategisk organisationsutveckling med 

extern finansiering av Svenska kulturfonden. Som en del av projektet 

samlas förbundsstyrelsen och personalen till en strategidiskussion under 

ledning av Jens Berg.  

 

Förslag: Strategidagen hålls torsdag 28.5 i Helsingfors med start 

tolvtiden med lunch. Strategidag kl. 13-18 med efterföljande middag. 

Styrelsemötet, som var inprickat till 28.5, flyttas till fredag 29.5 kl. 10. 

Strategidagen hålls på Hotelli Helka i Helsingfors med möjlighet till 

övernattning.  

Styrelsens beslut: Strategidagen för styrelse och personal hålls 28.5 kl. 

12-20 på Hotelli Helka och styrelsemötet hålls fredag 29.5 kl. 9.30-12 på 

samma ställe.  

 

 

14. Trivselregler för förbundet 

Enligt verksamhetsplanen för 2026 utarbetar förbundet en modell för 

trivselregler som medlemsföreningarna kan ta i bruk. Förbundet har haft 

trivselregler eller principer för tryggare rum på interna evenemang och 

på höstmötet 2025. Som bilaga presenteras ett förslag för trivselregler 

som förbundet kan ta i användning i sin verksamhet och på sina 

evenemang. 

 

BILAGA 3 

 

Förslag: Styrelsen diskuterar förslag på trivselregler och fastställer dem.  

Styrelsens beslut: Styrelsen fastställde trivselregler för förbundet.  
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15. Höstmötet 2026 

 
Förbundets höstmöte hålls 11-12.11.2026. Offerter för mötesplatser har 

begärts av Hotelli Presidentti och Scandic Hub i Helsingfors, Tampereen 

Torni, Hotelli Ilves och Scandic Rosendahl i Tammerfors och Scandic 

Aulanko i Tavastehus. Offerter har kommit in från Scandic Hub, Scandic 

Rosendahl och Scandic Aulanko. Resten av hotellen var bokade under den 

önskade tidpunkten.   

 

Förslag: Styrelsen beslutar om platsen för förbundets höstmöte 2026. 

Styrelsens beslut: Styrelsen beslöt att godkänna offerten från Scandic 

Rosendahl i Tammerfors och hålla höstmötet där 11-12.11.2026.  

 

 

16. Anmälningsärenden 

 

• Delegationen för äldre- och pensionärsärenden har blivit tillsatt 

för perioden 22.1.2026-31.12.2028. Förbundsordförande Ulla-Maj 

Wideroos är ordinarie medlem och verksamhetsledare Ilona 

Salonen ersättare.  

 

17. Övriga ärenden 

 

• Seniorskeppet ordnas 20-22.4.2026. Det behövs fler anmälningar 

och styrelsemedlemmarna blev ombedda att marknadsföra 

evenemanget.  

• Det togs upp att förbundet kunde ordna en första hjälpen kurs för 

reseledare. Förbundskansliet funderar vidare på frågan.  

• Christian Beijar delade ut senaste numret av Nyset under övriga 

ärenden.  

 

 

18. Följande möte 
 
Följande styrelsemöte hålls 19.3.2026 kl. 12.30 i Helsingfors.  

 
 
19. Mötet avslutas 

 
Förbundsordförande avlutade mötet kl. 16.05. 
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