
Säkerhetskopiera och lagring (It-säkerhet) 

När man säkerhetskopierar filer så betyder det att man kopierar datafiler från en enhet 
till en annan. Till exempel att både spara filen på en dator och en USB-sticka. Att ha två 
kopior av samma fil på olika enheter minskar risken av att förlora filen helt, om din dator 
skulle gå sönder finns filen fortfarande kvar på en USB-sticka eller tvärtom. Skapa som 
rutin att säkerhetskopiera viktiga nya filer direkt. Vanliga filer man brukar 
säkerhetskopiera är privata dokument, bilder och videor. 

Lagring 

Det finns två typer av lagringsenheter fysiska och virtuella, vilka båda har sina för- och 
nackdelar. En lagringsenhet kan man kalla för ett minne där all slags digital data kan 
sparas. Alla datorer, pekplattor och smarttelefoner har en eller flera fysiska 
lagringsenheter inbyggda. Lagringsenheterna har en gräns för hur mycket data de kan 
lagra, kapaciteten varierar beroende på enhetstyp och modell. 

Fysiska lagringsenheter 

Det finns flera typer av fysiska lagringsenheter. De vanligaste externa lagringsenheterna 
är USB-sticka, extern hårddisk och extern SSD.  Fysiska externa lagringsenheter 
kopplas till datorn via USB uttaget och kräver ingen uppkoppling till internet för att 
fungera. De finns i många olika storlekar och modeller och är populära enheter att 
använda för säkerhetskopiering. Det är populärt med 64 GB utrymme på USB-stickor 
men det finns både mindre och större lagringsenheter. Dessa lagringsenheter kan man 
köpa från till exempel en elektronikaffär. 

Med en fysisk lagringsenhet behöver man 
generellt överföra sina filer till enheten manuellt. 
Till exempel genom att kopiera över sina filer från 
datorn till USB-stickan. Dessa enheter har tyvärr 
även ett bäst före datum. Det betyder att enheten 
kan gå sönder efter några års användning. 
Livslängden på fysiska lagringsenheter varierar 
beroende på användningen och vilken enhetstyp 
det handlar om. 
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Virtuell lagringsenhet 

En virtuell lagringsenhet är ett lagringsutrymme som vanligen är kopplat till internet. 
Föreställ dig att du har en USB sticka ute på internet som du kan överföra filer till från 
din dator, smart telefon eller pekplatta. 

Det finns flera typer av virtuella lagringsenheter, men den kanske populäraste är en 
som kallas för molntjänst. De finns flera olika aktörer som erbjuder molntjänster och 
många är gratis att använda och ta i bruk. För att ta i bruk en molntjänst behöver du 
skapa ett användarkonto, vissa molntjänster är integrerade med e-posttjänster som till 
exempel Google Drive med Gmail eller OneDrive med Outlook. Det kostnadsfria 
lagringsutrymmet som molntjänster erbjuder varierar men ligger vanligtvis mellan 5 till 
15 GB. Det går för det mesta att förstora lagringsutrymmet mot en 
prenumerationsavgift. 

Molntjänsterna kan spara och överföra filer automatiskt till molnet via en programvara 
eller en applikation. Det krävs då att man har en internetanslutning för att filerna skall 
kunna överföras till molntjänsten. Molntjänster är smidiga då man kan nå sina filer från 
vilken dator, smarttelefon eller pekplatta som helst. 

Det enklaste och kanske bästa är att välja den molntjänsten din enhet erbjuder. 
Använder du en Apple enhet så kan du använda iCloud, har du en Android enhet kan du 
använda Google foto eller Drive och för Windows kan du använda Onedrive. 

 

 

         


