HOSTMOTE e
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Férbundet

19-20.11.2025

Tammerfors

Valkommen pa
Svenska pensionarsforbundets hostmote 19-20.11.2025

Hostmotet ar i ar ett tvadagars evenemang dar vi samlas for att diskutera, besluta och
traffa andra medlemmar och umgas. Forsta dagen bestar av héstmotesarenden samt
middag med musik och dans. Andra dagen bestar av seminarium med intressanta
forelasare.

PLATS

Scandic Koskipuisto, koskikatu 5, 33100 Tammerfors.

Hotellet ligger i centrum av Tammerfors, 300 meter fran jarnvagsstationen.
Luncherna, onsdagens kaffe och frukosten serveras i hotellets restaurang. Motet och
middagen halls i rummet Koski-Virta. Fullmaktsgranskningen och anmalan sker utanfor
motesrummet (Koski-Virta).

INFO

Forbundets personal ar pa plast under hela evenemanget och hjalper till vid behov.
Om ni har fragor om de praktiska arrangemangen vanligen kontakta Asa Andersson pa
040 578 3078 eller asa.andersson@spfpension.fi

Spelregler for tryggt rum

Under hela evenemanget galler foljande trygghetsregler: o
* Vistravar efter att lyssna pa varandra och tala respektfullt om andra manniskor C
* Var och en dr ansvarig for sitt eget uppférande och vi tar varandra i beaktande pg,v;ggf,'g?s_

férbundet

e Vistravar till att anvanda ett sprak som alla forstar

* Vitar ansvar och agerar om vi ser eller hor olampligt beteende.

 Ett tryggt rum innebdr en kansla av fysiskt, psykisk och social trygghet
e Om du gor bort dig eller sarar nagon annan, be om ursakt

* Trygghet skapas tillsammans

Om du upplever beteende som strider mot ovannamnda principer kan du vanda dig till nagon i
personalen eller férbundsordférande. Om du bryter mot ovannamnda principer kan du ombes att
avlagsna dig fran evenemanget.


mailto:asa.andersson@spfpension.fi
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PROGRAM

ONSDAG 19.11.2025

11.30 Lunch

12.30 Anmalan och fullmaktsgranskning

13.00 Hostmote
Valkomsthalsning
Férbundsordférande Ulla-Maj Wideroos, Svenska pensiondrsférbundet
Styrelsemedlem Anne Siro, Svenska Pensiondrsféreningen i Tammerfors

Presentation av Arets It-garning

Presentation av aret pensionarsférening
Kaffe

16.30 Incheckning pa hotellet och paus
18.30 Middag och program med Anders Rusk
20.30 Dans till musik av Per-Anders Lindell
22.30 Programmet avslutas

4 Middag och kvallsprogram 19.11 A

Middagen ar klockan 18.30 i samma utrymme som hostmotet, Koski-Virta.
Middagen ar en skargardsbuffé med forratt, varmratt och efterratt med kaffe.
| deltagaravgifter ingar maten och programmet. Alkoholdrycker ingar inte,
utan kan kopas pa egen bekostnad fran baren eller av serveringspersonalen.

* Under middagen underhaller Anders Rusk, vissangare, latskrivare och
undervisningsrad

o Efter middagen dans till musik av Per-Anders Lindell
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19-20.11.2025
SEMINARIUM

Pensionarer idag och imorgon

TORSDAG 20.11.2025
08.00 Frukost pa hotellet

09.00 Introduktion och vdalkommen
» Moderator for seminariet Emelie Méllerstrém, verksamhetskoordinator, SPF
09.10 Vad finns pa troskeln till pensiondrernas morgondag?
- Resultat och samtal om undersékningen Pa troskeln till morgondagen 2025.
o Katja Ldngvik, sakkunnig inom pdverkansarbete, SPF
 Wiveka Kauppila, ordférande kommittén for intressebevakning och pdverkan, SPF
o llona Salonen, verksamhetsledare, SPF
» Samtalet leds av God Tids chefredaktér Markus West

10.00 Nutidens pensioner och framtidens pensionarer - vad finns bakom horisonten?
« Suvi-Anne Siimes, VD fér Arbetspensionsférsdkrarna TELA rf

11.00 Tillsammans mar vi battre
« Kristian Wahlbeck, Specialistiikare i psykiatri och forskare i psykisk folkhélsa

11.45 Avslutande ord
* Jan-Peter Kullberg, viceordférande, SPF

12.00 Lunch och utcheckning Férelasare pa seminariet

13.00 Hemfard

Suvi-Anne Siimes Kristian Wahlbeck

VD for Arbetspensionsforsiakrarna Specialistlakare i psykiatri och
TELA rf forskare i psykisk folkhalsa



