
Ge apparaten nytt liv



Varför blir apparater trögare med åren?

• Bilder och filer blir större

• Programmen/apparna blir större och mer krävande

• Webbsidorna blir större

• Våra krav ökar med tiden?

• Tillfälliga filer, reklam och ibland skadeprogram ansamlas

• Batterierna slits ut







Snabba upp en Windows dator



Analysera med aktivitetshanteraren

• Starta aktivitetshanteraren när datorn känns trög (jmf. ”normalt”)

• Vilka processer använder mest resurser



Städa bland Autostart-appar

• Aktivitetshanteraren

• Programmets inställningar

• Registret eller autoruns (Autoruns for Windows - Sysinternals | 
Microsoft Learn)

• Avinstallera hela programmet

• Även tjänster kan stoppas och ställas in att inte starta

• Testa även utan extra virusprogram

https://learn.microsoft.com/en-us/sysinternals/downloads/autoruns


Hårddisken
• Byt till SSD om ännu roterande

• Minst 20 % behöver vara ledigt utrymme

• SSD behöver inte defragmenteras

• Kör diskrensning

• Inställningar > System > Lagring



Ccleaner, Malware bytes och System ninja

• Gratisversioner räcker

• Gör samma sak som beskrivit här, med lite olika inriktning

Tips: avinstallera efter putsning för att slippa reklamen

https://www.ccleaner.com

https://www.malwarebytes.com/
https://singularlabs.com/software/system-ninja

https://www.ccleaner.com/
https://www.malwarebytes.com/
https://singularlabs.com/software/system-ninja


Inställningar
• Pausa OneDrive

• Energialternativ – hög prestanda

• Justera utseende för bästa 
prestanda

• Ta bort genomskinlighetseffekter
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Platta och telefon



Android
• Starta om, kanske regelbundet

• Töm appväxlaren (regelbundet de som används sällan)

• Leta efter uppdateringar

• Analysera lagringsutrymmet och frigör utrymme

• Avinstallera appar som inte används

• Slå av enhetsskydd eller virusskydd

• Byt till lite-versioner av appar

• Flytta filer till molnet

• Minska på skärmens resolution eller använd dark mode

• Minska ljusstyrka om möjligt (beror på syn) och slå av always-on

• Ställ in bakgrundsanvändning bara för nödvändiga appar

• Använd telefonens energisparfunktioner

• Gör backup, fabriksåterställning och återställ backup

• Ändra animeringshastigheten: https://www.androidpolice.com/how-to-speed-up-animations-on-
your-android-phone/

https://www.androidpolice.com/how-to-speed-up-animations-on-your-android-phone/


iOS

• Starta om, kanske regelbundet

• Töm appväxlaren (regelbundet de som används sällan)

• Töm RAM-minnet, googla modellen

• Installera uppdateringar om det finns

• Analysera lagringsutrymmet och frigör utrymme

• Avinstallera appar som inte används

• Byt till lite-versioner av appar

• Flytta filer till molnet

• Använd mörkt utseende

• Slå av Allmänt > Appaktiviteter i bakgrunden (per app)

• Gör backup, fabriksåterställning och återställ backup

• Kan få telefonen att kännas snabbare: Hjälpmedel > Rörelse > Minska rörelse


