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Abstrakt

Detta examensarbete undersoker hurdana aspekter av begreppet hdlsa som genom
frivilligt arbete kan forstarkas hos aldre manniskor. Genom en hypotetiskt-deduktiv
ansats valjs nyckelbegrepp (n=5) ut i den teoretiska bakgrunden. Begreppen varderas och
utvidgas genom insamling av empiriska forskningsresultat (n=20) framst via databasen
EBSCO. Utgdende fran innehdllsanalys av forskningsartiklarna utkristalliseras centrala
kategorier vilka star som utgangspunkt for uppgorandet av fragestallningar for kvalitativa
intervjuer (n=4).

| resultatdelen jamfors de befintliga forskningarnas centrala drag med respondenternas
uppfattning av hur frivilligt arbete inverkar pa deras halsa. Samtliga nyckelbegrepp som
valts ut visar sig ha potential att forbattra den aldres halsa. Respondenternai intervjuerna
star dock for en forhallandevis ensidig forstdelse av vad god halsa ar och hur sddan kan
uppnas. Ur intervjusvaren kan man utldsa betydligt flera halsoframjande aspekter &n
respondenterna sjalva tycks vara medvetna om. Summan av god hélsa forefaller vara mer
an delkomponenternas halsobidrag.

Frivilligt arbete far en allt mer framtradande samhallelig roll. Detta examensarbete ingar i
ett av Svenska pensionarsforbundet initierat projekt vars syfte &r att utreda
hélsoframjande aspekter inom frivilligarbetet. Darfér utmynnar examensarbetet i en
resultatsammanfattning i form av en broschyr, som Svenska pensionarsférbundet kan
anvanda sig av da man funderar kring hur arbetet kan ge meningsfullhet och battre halsa
at den aldre mottagaren av det frivilliga arbetet.

Sprak: Svenska Nyckelord: Halsa, meningsfullhet, kdnsla av sammanhang,
andlighet, trygghet och egenvardskapacitet.
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Tiivistelma

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa, millaisia nakokulmia terveyden
kasitteessa voidaan iakkaiden vapaaehtoistyon avulla vahvistaa. Hypoteettisella
vahennyksella valitaan avainkasitteet (=5) teoreettisesta taustasta. Kasitteita arvioidaan
ja laajennetaan keraamalla empiirisia tutkimustuloksia (n=20) padasiassa EBSCO-
tietokannasta. Keskeiset kategoriat tarkentuvat tutkimusartikkeleiden sisaltdanalyysien
perusteella laadullisten haastattelujen kysymysten lahtokohdiksi (n=4).

Tulososiossa vertaillaan nykyisen tutkimuksen keskeisia piirteita vastaajien kasitykseen
siitd, miten vapaaehtoistyo vaikuttaa heidan terveyteensa. Kaikilla valituilla keskeisilla
kasitteilla vaikuttaa olevan potentiaalia parantaa vanhusten terveytta. Haastatteluissa
vastaajilla oli kuitenkin suhteellisen yksipuolinen kasitys siita, mita hyva terveys on ja
miten se voidaan saavuttaa. Vastauksista voidaan |0ytaa enemman terveytta edistavia
nakokohtia kuin mista vastaajat itse nayttavat olevan tietoisia. Hyvan terveyden summa
ndyttaa olevan enemman kuin alatekijoiden terveysvaikutukset.

Vapaaehtoistyolla on yha nakyvampi yhteiskunnallinen rooli. Tama tutkintohanke on osa
Svenska pensiondrsforbundetin kdynnistamaa hanketta, jonka tarkoituksena on tutkia
terveyden edistamista vapaaehtoistyon avulla. Opinndytetyossa laaditaan esite, jota
Svenska pensionarsforbundet voi kayttda kertoakseen miten tyd voi tarjota
tarkoituksenmukaisuutta ja parempaa terveytta vapaaehtoistyon ikaantyneille
vastaanottajille.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: Terveys, mielekkyys, koherenssin tunne,
hengellisyys, turvallisuus ja itsehoito.




BACHELOR'S THESIS
Authors: Janina Blomqvist, Victoria Lindqvist, Tonja Nyman, Heidi Sandell and Jessica

Soéderblom
Degree Programme: Bachelor’s Degree Programme in Social and Health Care, Turku
Specialization: Nursing

Supervisors: Michaela Jalava and Daniela Sundell

Title: Volunteering's impact on the elderly's health

Date 04.05.2018 Number of pages 36 Appendices 7

Summary

This thesis studies which variables of the health concept can be strengthened through
voluntary work among elderly people. By using the hypothetico-deductive method key
elements (n=5) are chosen from the theoretical framework. The concepts are evaluated
and enlarged through the collection of empirical studies(n=20) primarily from the
database EBSCO. By analyzing the contents of the studies main categories are found.
These are the basis for framing questions to be used for qualitative interviews (n=4).

The key elements of the chosen studies are compared to the respondents’ perception of
how voluntary work affects their health. It is found that all chosen key elements have a
potential to improve the health of elderly people. The respondents themselves have a
rather narrow understanding of what good health is, and how it can be achieved. The
answers in the interviews reveal more health improving aspects than the respondents
themselves seem to realize. The total sum of good health seems to be larger than the
contribution of each health improving component.

Voluntary work is getting an increasingly more prominent role in society. This thesis is
included in a project initiated by the organization Svenska pensionarsférbundet. The
purpose of the project is to investigate health improving aspects of voluntary work. That
is why this thesis will result in a summary in the shape of a leaflet which can be used in
discussions of what can be done to give meaningfulness and better health to elderly
people.

Language: Swedish Key words: Health, meaningfulness, sense of coherence,
spirituality, security and capacity for self-care.
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1 Inledning

Jag vill inte att nagot ska forandras. Jag vill ha samma gamla kara ting omkring
mig, samma trad och askarnas mjuka grénska, turturduvorna, koltrastarna, den
guldskimrande guldsparven, som sjunger och sjunger, sa lange ljuset kan kasta skugga
pa soluret, for det &r hans satt att sjunga. Och sa vill jag alltid ha det.”

-Richard Jeffries-

Likt Richard Jeffries ar det manga som onskar att allting skulle fa fortsatta som forr. Det
bekanta och det vélkanda skapar trygghet och ger tradition. Samtidigt vet alla att livet har en
boérjan och ett slut, och att varje dag bér oss en dag narmare slutet. En ung manniska
bekymras séllan av sadant - det finns oandligt manga dagar kvar. Men for en gammal
manniska kan forandringar ske fran en dag till en annan. Sadant som alltid varit upphér att

vara: formagor sviker och krafter tryter. Hur ska den goda hélsan kunna besta till livets slut?

| Halsans idé (1993, pp. 12-13) sammanfattar Katie Eriksson vardvetenskapens syn pa den
goda halsan. Hon slar fast att god hélsa hanger samman med den subjektiva jagbilden pa det
sattet att den som upplever sig som hel, som integrerad, ocksa fastan nagonting fallerar pa
det fysiska planet, har méjlighet att ha halsa. Den upplevda helheten grundar sig ytterst pa
en vordnad for sitt eget liv och sig sjalv som unik manniska. Vardvetenskapen ser att
manniskan har férmaga att sjalv forma sitt liv och att hon ska ges mojlighet att gora det for

att uppna storsta méjliga grad av hélsa.

Nagra av vardvetenskapens hélsobegrepp kommer i vart examensarbete vid Avdelningen for
vard och det sociala omradet att stallas mot de majligheter som frivilligarbete och
frivilligarbetare i Svenskfinland har att paverka den aldrande manniskans halsa.
Examensarbetet ingar i ett av Svenska pensionarsforbundet initierat projekt vars syfte, enligt
projektplanen for examensarbetet, bl.a. &r att utreda halsoframjande aspekter inom
frivilligarbete (Bilaga 1). Var vinkling pa amnet ar en nyansering av Svenska
pensionarsforbundets syfte. Bakgrunden till projektet &r att den véxande andelen &ldre
personer och samhallets ekonomiska begransningar gor att frivilligarbete far en allt viktigare

samhallelig roll.

Frivilligt arbete definieras enligt Medborgararenan (2016) som ett oavldnat arbete som
utfors av fri vilja for att gora nagonting gott for en medmanniska. Vem som helst kan utfora

frivilligarbete oavsett alder och kon och frivilligarbetet utfors enligt egen tidtabell och
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egna resurser. Det ar det frivilliga arbetet som skapar karnan av sammanhallning i
samhéllet. Medborgararenan podngterar dock att frivilligarbete inte ersatter en
professionell vard. Frivilligarbete &r en process som fungerar at bagge hall. Det gagnar
saval den person som ger frivilligarbete som den som tar emot det. Genom frivilligarbete
kan man motverka ensamhet och utsatthet hos aldre personer och man kan paverka

manniskans valmaende.

| Finland har THL (Institutet for halsa och valfard) utgaende fran den finska lagen definierat
en aldring som en person som &r berattigad till alderspension och som har nedsatt fysisk,
psykisk, kognitiv eller social funktionsformaga. Da vi i arbetet anvander oss av begreppet
den aldre ar det den har definitionen vi hanvisar till. (Social- och hélsovardsministeriet,
2013)

Da pronomenet vi framover anvands som subjekt i meningar ligger betydelsen pa de fem
skribenter som &r sjukskoétarstuderande och genom denna forskning skriver examensarbete

vid Yrkeshégskolan Novia i Abo.

2 Syfte

Syftet med denna forskning &r att ta reda pa hurdan inverkan frivilligt arbete har pa den
aldres halsa. | vart arbete kommer vi att fokusera pa mottagarens hélsa, och de positiva
effekter frivilligt arbetet kan bidra med. Syftet till det har arbetet har uppkommit dels genom
bestéllarens 6nskan och dels genom hur vi tror att frivilligt arbete kan forstarka den aldres

halsa.

Meningen d&r att vi genom att undersoka litteraturen och de redan befintliga forskningarna
ska fa fram de aspekter och komponenter som sigs ha en god inverkan pa den éaldre
manniskan som erhaller frivilligt arbete. Déarefter ska vi sjalva genomfora kvalitativa
intervjuer med aldre manniskor som har erfarenhet av frivilligt arbete for att se om deras
erfarenheter och asikter motsvarar det som litteraturen och den redan befintliga forskningen
sager.

Eftersom vart arbete har sin grund i ett bestallningsarbete av Svenska pensionarsforbundet
kommer vart arbete att utmynna i en resultatsammafattning i form av en broschyr till
bestéllaren. Var broschyr kan pensionarsforbundet anvéanda sig av for att beratta om hur
frivilligarbete inverkar pa den &ldres halsa och ger den &ldre en meningsfull vardag.



2.1 Fragestallningar

Vara fragestallningar ar:
’Hur kan frivilligt arbete bidra till den aldres halsa?”

’Vad bidrar till en meningsfull vardag for den aldre?”

2.2 Argument for &mnesval och avgransning

Det ar var ambition att kartlagga sadana faktorer och omstandigheter som bidrar till okad
hélsa hos den dldrande manniskan som far ta emot frivilligarbetarens tjanster. Vi kommer
daremot inte att koncentrera oss pa, endast namna, hur frivilligarbetarverksamheten paverkar
givaren av tjansterna. | arbetet ingar inte heller hurdan frivilligverksamhet som redan finns

eller i vems regi den erbjuds.

| vart arbete har vi med avsikt avgransat och anvant oss av nagra begrepp inom halsa som vi
tror att kommer att stad som hornstenar for den aldres halsa. Dessa begrepp ar kansla av
sammanhang, meningsfullhet, andlighet, trygghet och egenvardskapacitet. Begreppen

harstammar alla fran vardvetenskapen och diskuteras i foljande kapitel.

3 Teoretisk bakgrund till halsa

Sedan Varldshalsoorganisationen ar 1948 publicerade sin definition av hélsa "Halsa &r ett
tillstand av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande, inte endast franvaro av
sjukdom" (WHO, 2006) har halsa och halsodeterminanter varit foremal for livlig forskning.
| det har arbetet underséks sadana aspekter ur hélsobegreppet som hypotetiskt sett kan
forstarkas av frivilligarbetare. Vi & medvetna om att det finns delade meningar om hur
begreppet halsa star i forhallande till begreppet livskvalitet. Det finns inget klart samband
mellan dessa begrepp. Livskvaliteten har inte enbart att géra med "hur folk har det” utan ens
personliga instéllning har stor betydelse, alltsa "hur folk tar det”. (Edberg & Wijk, 2014,
s5.46-47)

Eftersom vi anser att vardvetenskap inte ar en isolerad vetenskap utan influerad av
narliggande vetenskaper kommer de halsoaspekter som vi valt att presenteras ur savél
vardvetenskapliga som utvecklingsteoretiska och psykosociala teorier.



3.1 Kansla av sammanhang

Enligt det salutogenetiska synséttet, lanserat av sociologen Aaron Antonovsky (1923-1994),
identifierar man faktorer som gor att manniskan kan klara av svarigheter som ohéalsa. Man
flyttar fokus fran sjukdomen mot hélsa och forsoker finna de komponenter som kan framja
och bevara halsa. Enligt Antonovsky handlar det om att skapa en kansla av sammanhang,
sense of coherence, forkortat SOC eller pa svenska KASAM. Kérnan i KASAM gar ut pa
att handelser och situationer som ménniskan mots av ska vara begripliga for henne, vilket
de kan bli t.ex. genom att de bearbetas sa att de blir tydliga och forstadda. Dartill maste
manniskan tro pa att hon kan hantera dessa situationer vilket sker om hon tycker sig ha
tillrackligt med resurser for det; resurser i form av egenkapacitet, tillrackliga vardresurser,
sociala resurser och andliga resurser. Avslutningsvis ska det kannas meningsfullt for
manniskan att hantera sina motgangar och vart att satsa energi pa att 6vervinna dem. Kénslan
av sammanhang, KASAM, blir pa det sattet en viktig komponent da det galler att definiera

hélsobegrepp som frivilligarbetare kan bidra till att forstarka. (Tamm, 2012, pp. 205-211)*

3.2 Meningsfullhet

Inom vardvetenskapen ser den ledande frontfiguren i Svenskfinland, Katie Eriksson (1943-
), att manniskan kan "vara hélsa™ och det betyder att ménniskan kan kanna sig som en hel
manniska trots de begransningar hon eventuellt lever med. Detta ar méjligt da synséttet inte
fokuserar pa begransningarna utan manniskan betraktas som en helhet utgaende fran kropp,
sjal och ande. Det ar i detta resonemang som nagra av Katie Erikssons karnteser star att
finna. Helheten eller holismen innebér for henne sjélva livet. Darfor slar Eriksson ocksa fast
att hélsan ar betydelsel6s om sjélva livet saknar mening. | ljuset av detta &r halsa ingenting
statiskt. Ifall graden av meningsfullhet forandras, omprévas ocksa graden av hélsa.
(Eriksson, 1993, p. 23).

Erik Homburger Eriksons (1902-1994) syn pa manniskans personlighet och identitet &r att
dessa utvecklas under hela livet enligt atta stycken val definierade stadier. Stadierna utgors
av kriser som blir vandpunkter i livet, antingen i positiv eller i negativ bemérkelse. Den
attonde fasen ’Jagets integritet kontra fortvivlan" genomlever manniskan under sin

alderdom. Manniskan anses har enligt Erikson ha vunnit kampen kring livets olika stadier

! Primarkalla ar Antonovsky Aaron, 1991. Halsans mysterium. Stockholm: Natur & Kultur. Sekundarkalla
har anvants med motiveringen att vi vill f& med den engelsksprakiga forkortningen SOC = sense of
coherence, eftersom den aterkommer senare i arbetet.
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och funnit visdom samt meningen med livet. Identiteten &r stabil och den aldre ménniskan
upplever sig som forverkligad. Motsatsen, den negativa sidan av krisen, ger saknad av
identitetskanslor och upplevelse av framlingskap inom sig sjélv. Det finns en vdg mellan
fortvivlan och meningsfullhet och den vagen kan frivilligarbetare medverka till att finna hos

den aldre som lever i den attonde utvecklingsfasen. (Tamm, 2012, pp. 64-65)

3.3 Andlighet

Katie Eriksson sager att tron &r en viktig del av manniskans halsa (Eriksson, 1993, pp. 114-
115). Har manniskan en stark tro kan hon anvénda den for att framja sin egen hélsa. Eriksson
resonerar kring kristendomen och dess centrala begrepp som ar tro, hopp och karlek.
Ménniskan behover dessa element genom hela livet for att kunna mogna och vdaxa som
manniska. Eriksson menar att tron &r grunden till vad ménniskan hoppas pa och kan finna
visshet i trots att hon inte kan se det. Fastdn en manniska har en stark tro betyder det inte att
hon blir helad av den. Tron kan &nda ge kraft till att orka kimpa genom processen for att bli
helad. Aldre manniskor som kanner att de starks i sin tro, vad den an bestar av, och far hopp

av att kanske kanna sig forverkligad kan via frivilligarbetare fa utlopp for sinnesfrid.

Andlighet star i nara forbund med lidande, eftersom det &r i svara livssituationer med stort
lidande som andligheten tydligast kommer till uttryck. Eriksson analyserar darfor ocksa
lidandet i forhallande till halsa och omvardnad. Hon anser lidande vara ett naturligt fenomen
i livet, varfor lidande ocksa hittar sin plats som paverkare av halsan. Hoppet ar en viktig och
avgorande del av lidandet och dérmed av hélsan. Hopp é&r, liksom meningsfullhet, en
personlig och unik upplevelse. Individen behdver en tro pa morgondagen och en vidare
framtid. Inbakat i hoppet finns fantasi, 6nskan, vagran och en kdmparanda som sist och
slutligen leder till halsa. Det finns dldre personer som beskriver hoppet genom att forestélla
sig mojligheter mitt i alla motgangar och allt lidande. | dessa aldres beréttelser stiger hoppet
fram som en livshallning och nagot som alltid finns med. Hoppet kan handla om att man gor
upp planer fastdn man & medveten om att de kan &ndra. Hoppet kan vara att nedstdmda
tankar skuffas at sidan for att man intalar sig sjalv att morgondagen &r en béttre dag. Hoppet
kan ta manniskan genom svara tider och gnistan till kraft kan vara familj och vanner. Hopp
ar att inte ge upp. Motsatsen &r att man inte finner nagon mening med livet och att det inte
ar vart att leva (Edberg & Wijk, 2014, pp. 46-48).



3.4 Trygghet

Vi har valt att definiera trygghet enligt vardteoretiker Kerstin Segestens (1944 -) teori, som
skapades da hon insag att hon sjalv hade svart att se begreppet som nagot konkret (1994, pp.
19-26). Segesten ser tva centrala aspekter i trygghetstemat; att kunna kanna trygghet och att
klara av att hantera otrygghet. Hon beskriver att trygghet bidrar till en kénsla av
valbefinnande och kan upplevas som en beloning. Otrygghet bidrar till att manniskan
anvander sig av sin 6verlevnadsinstinkt som tar dver da vi upplever en fara och visar sig
genom att vi blir forsiktiga och forvarar oss. Trygghet ar en kénsla och blir ett grundlaggande

behov for ménniskan da vi siktar mot vara mal for att uppna en hel jagbild.

Segesten delar upp tryggheten i grundtrygghet och situationsrelaterad trygghet, dar den
forstndmnda kopplas ihop med andra begrepp som jagstyrka, egenvarde och identitet medan
den andra beskrivs som kénsla av sékerhet och sorgfrihet. Grundtryggheten har sin grund
fran manniskans barndom men kan aven forandras i vuxen alder. Situationsrelaterad trygghet
star aven for att fa stod av andra och kénslan av att vara i skydd. | verkligheten paverkas
detta av livssituationen och av de forhallanden och omstandigheter den medfoér. Hur
maéanniskan sjalv upplever dessa situationer och hur hon anvander sig av sina resurser har en

stor paverkan pa situationsrelaterad trygghet. (1994, pp. 26-29)

Segesten beskriver manniskans fysiska och psykiska formaga att uppfatta och tolka olika
handlingar vilket kan leda till att en viktig del av informationen forbigas och det paverkar
darmed tryggheten. En negativ handelse for tryggheten beskriver hon som en storning. En
storning ar da manniskan ar eller upplever sig sjalv som sjuk och man kéanner sig hotad eller
i fara. Detta har en negativ paverkan pa livskvaliteten och kénslan av otrygghet okar. Detta
aterstalls da kanslan av hot minskar och tryggheten aterstélls eller aterbildas. Segesten
betonar att kanslan av trygghet ar en individuell upplevelse men att den paverkas av yttre
faktorer. Vi tror att denna teori kan kopplas till hur en aldre ménniska k&nner sig tryggare

tillsammans med en annan manniska, exempelvis en frivilligarbetare. (1994, p. 30)

3.5 Egenvardskapacitet

Dorothea Orem &r en representant for vardvetenskapen. Hon har utarbetat en egenvardsteori
(Orem, 1991) som &r uppdelad pa tre nivaer. Dessa nivaer finns beskrivna i kapitlen 3, 6, 7
och 9. Den forsta bestar av egenvard och definieras som sadant manniskan sjalv gor for att
uppratthalla sin halsa. Den andra nivan handlar om egenvardsbrist, dar egenvardskapaciteten

ar otillracklig och manniskan behover omvardnad. Den tredje nivan benamns
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omvardnadssystem och utgar fran egenvardsbristen fran niva 1l men involverar en andra
part, ndgon som har formaga att hjalpa eller har omvardnadskapacitet. | de fall dar
egenvardsbehovet dr storre an egenvardskapaciteten blir halsan lidande och héar har
frivilligarbetare goda mojligheter att trdda in som ersittande personer med

omvardnadskapacitet.

Orems teori om egenvardskapacitet ar nara beslaktad med Virginia Hendersons (1897-1996)

tankar om hur omvardnaden paverkar manniskans hélsa.

"Sjukskoterskans speciella arbetsuppgift bestar i att hjalpa en individ, sjuk eller frisk,
att utfora sadana atgarder som befordrar halsa eller tillfrisknande (eller en fridfull
dod); atgarder individen sjalv skulle utféra om han hade erforderlig kraft, vilja eller
kunskap. Denna arbetsuppgift ska utforas pa ett satt som hjélper individen att sa snart
som mojligt atervinna sitt oberoende.” (Hendersson, 1991, p. 10)

Utgaende fran detta resonemang &r det rimligt att anta att en aldre manniska som formar
utfora atminstone vissa uppgifter sjalv ar en aldre med béttre halsa dn en aldre som ar

hjalpbehdvande i allting.

3.6 Sammanfattning av halsobegreppet

Vi tror att en dldre manniska som kanner att livet och héndelserna i livet hdnger samman och
ar begripliga ar en manniska som har stérre mojlighet att uppleva god hélsa. Begripligheten
utgors av en tydlighet och av att man forstar sin situation och kan gora det basta mojliga av
den. For att kunna gora det basta mojliga av sitt liv handlar det i alderdomen, liksom i alla
andra livsskeden, om att utnyttja och vilja utnyttja de resurser man har. Resurserna kan vara
sociala eller andliga eller hanfora sig till graden av egenkapacitet. Genom att utnyttja sina
resurser visar individen sin formaga till empowerment, som betyder egenmakt eller att ta
makten over sin situation (Friberg & Ohlén, 2014, p. 131).

Ett meningsfullt liv innefattar likasa att fokus vands bort fran de begransningar som finns i
livet. Man forsoker skapa en helhet bestaende av savél kropp som sjal. For att anvanda E. H.
Erikssons ord &r detta méjligt hos de méanniskor som pa alderdomen kanner sig forverkligade
och har en stabil identitet. Den som k&nner ett framlingskap inom sig sjalv har inte lyckats

finna meningsfullhet i livet.

Andlighet kommer in som en aspekt av god halsa darfor att tro kan framja halsa. Tron &r att

finna visshet och att kdnna sig trygg trots eventuellt lidande. Tro definieras av Katie Eriksson



8

langt som kristen tro med komponenter som hopp och kérlek. Vi tror att den trygghet som
Kerstin Segesten pratar om som grundtrygghet ocksa kan ha andliga fortecken i det
valbefinnande som skapas hos en dldre manniska. Manniskan kanner sig forverkligad och
lever utgaende fran ett hopp infor morgondagen. Hoppet kan vara antingen nagot konkret

eller nagot andligt.

Graden av egenvard tror vi att ar central for synen pa hélsa. Dorothea Orem definierar
egenvardskapacitet som det manniskan kan gora sjalv och Virginia Henderson anknyter till
denna kapacitet da hon betonar att man inte ska gora mer for manniskan an det som verkligen
behdvs. Det ar viktigt att manniskan sjalv gor sa mycket som mojligt. Utgaende fran detta
resonemang grundas valbefinnandet uttryckligen pa hur manniskan tar sitt vardagsliv, inte
hur hon faktiskt har det.

De hélsoaspekter som vi valt att lyfta fram har det gemensamt att de ingar i en salutogen
halsopromotion, dvs. hélsa ses som en resurs att antingen utveckla eller bevara (Friberg &
Ohlén, 2014, p. 128). Vi tror att det & mojligt att skapa foérutsattningar for god halsa om man
utgar fran manniskans motivation och det som kan skanka henne valbefinnande.
Frivilligarbetare har i vart satt att se utmarkta forutsattningar att 6ka vélbefinnandet hos den

aldre mottagaren av det frivilliga arbetet.

4 Tidigare forskning av frivilligarbetets halsopaverkan

Forhallandet mellan frivilligarbete och halsopaverkan forefaller relativt outforskat da det
kommer till den &ldre som mottar frivilligarbetarens tjanster. Resultatdelen (se kap. 6) visar
att ingen empirisk undersokning som direkt méter frivilligarbete och positiva halsoeffekter
hos mottagaren ingdr i vart material. Daremot forefaller frivilligarbetaren, alltsd personen
som utfor frivilligarbetet, ha fatt strre forskningsuppméarksamhet i avseende att mata vilka

hélsoeffekter hon erhaller efter utfort frivilligarbete.

Vi har tagit del av fem internationella empiriska forskningar (se litteraturdversikten) fran
Spanien, Nederlanderna, USA och Taiwan. Den geografiska bredden pa forskningarna visar
att frivilligarbete ar ett forhallandevis globalt fenomen. Gemensamt for dessa forskningar ar
att definitionen for vad som réknas till frivilligt arbete & den samma som anvands i detta

arbete.

Forskningen "Research protocol for a randomized controlled trial of the health effects of

volunteering for seniors™ (Pettigrew, et al., 2015) tar fasta pa hur frivilligarbetarens egen
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hdlsa paverkas saval fysiskt som psykiskt av frivilligarbetet. Denna forskning pagar
fortfarande och utgar fran att 200 personer har forbundit sig till minst 60 minuter frivilligt
arbete per vecka. En kontrollgrupp bestaende av lika manga personer fortsatter sin livsforing

som tidigare, utan att utfora frivilligt arbete.

Forskningen ”Benefits and dynamics of learning gained through volunteering: A qualitative
exploration guided by seniors self-defined successful aging” (Chen, 2016) som utforts i
Taiwan mater ocksa de fysiska och psykiska halsoférdelarna hos frivilligarbetarna och
badadera konstateras framjas av att vara frivilligarbetare. Dartill leder frivilligarbetet till ett
expanderande eget liv med egen lardom och tillvéxt som foljd. Arbetet ger meningsfullhet
da man kan bidra till positiva forandringar hos den dldre man besoker. Den har forskningen

har genomforts som intervju med 31 respondenter.

| tva av de empiriska forskningarna ar det lyckan som frivilligarbetet ger som stiger fram i
resultatdelarna. ”Promoting social capital to alleviate loneliness and improve health among
older people in Spain” (Coll-Planas, et al., 2017) refererar hur tio spanjorer rekryteras till
frivilligarbetare och vilka fordelar till foljd av frivilligarbetet de ser i sitt liv efter tva ar.
Foérutom lyckan eller kanske som en foljd av den ndmns meningsfullheten och undvikandet

av egen ensamhet som delar av undersdkningens resultat.

Den andra forskningen som redovisar lycka som den storsta fordelen med frivilligarbetet &r
”Are informal caregivers less happy than noncaregivers? Happiness and the intensity of
caregiving in combination with paid and voluntary work.” (van Campen, et al., 2013) Har
handlar det om Over 2000 nederldndska frivilligarbetare av vilka en del &ven é&r
yrkesverksamma och utfor avlonat arbete. De storsta nivaerna av lycka uppmats hos de
personer som bade utfor avlonat och frivilligt arbete. Vi antar att en del av den uppmatta
lyckan hos de frivilligarbetare som ar kvar i yrkeslivet kan hanforas till andra omsténdigheter
som social gemenskap och franvaro av sjukdom. Lyckoeffekterna hos samtliga

frivilligarbetare pastas enligt resultatdelen bottna i den meningsfulla aktiviteten.

Slutligen finns den amerikanska studien "The Impact of Volunteering on Seniors’ Health
and Quality of Life: An Assessment of the Retired and Senior Volunteer Program”
(McDonald, et al., 2013) som genomforts i form av enkdatundersékning med 451
frivilligarbetande personer. Det Overgripande resultatet &r att frivilligarbetet hojer
livskvaliteten hos ménniskorna som utfor detta arbete.
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De forskningar som har refererats talar om fordelarna med att vara frivilligarbetare.
Sammanfattningsvis &r det begrepp som 6kad livskvalitet, lycka, meningsfullhet, ett
expanderande liv och lardom och tillvaxt som stiger fram. Vi ser att det ocksa har handlar
om olika salutogena faktorer i bemérkelsen halsobringande omstandigheter. Arbetet ger
vardagslivet en okad tillfredsstéllelse och en 6kad tillfredsstallelse ar just det vi tror att

frivilligarbetaren ocksa kan ge den dldre som far ta del av frivilligt arbete.

5 Metodpresentation

| detta kapitel presenteras vart tillvagagangssatt for att uppfylla syftet med examensarbetet
och svara pa fragestédllningen (se kap. 2). Var forskningsdesign ar en kombination av
litteraturgenomgang och kvalitativ empirisk forskning. Utgangspunkten ar deduktiv da vi
startar fran den teoretiska referensramen och gor upp en hypotes, som vi sedan empiriskt
testar genom kvalitativa intervjuer. Tillvdgagangssattet kan darfor kallas en hypotetiskt-
deduktiv ansats (Kristensson, 2014, p. 40). Patel och Davidson (2003, p. 24) lagger samma
ord pa var forskningsdesign: "Ur den redan befintliga teorin harleds hypoteser som sedan
empiriskt provas i det aktuella fallet. Detta satt att arbeta pa kallas ofta for det hypotetiskt-
deduktiva".

5.1 Forskningsdesign

I och med att Svenska pensionarsférbundet star som bestéllare av detta forskningsarbete ser
vi att det handlar om ett implementeringsprojekt. Kannetecknande for sddana projekt ar att
de initieras av en organisation eller en forening. Avsikten kan sammanfattas i att studera
processer, hinder och mojligheter for att uppna hogre effektivitet i det halsoframjande arbetet
(Olsson & Sorensen, 2011, p. 38). Bakgrundsarbetet for en implementeringsprocess foljer
den ordningsfoljd som vi anvant oss av i vart forskningsarbete. Kunskap fran olika kallor i
den teoretiska bakgrunden utvidgas med en litteraturgenomgang av sadana hélsobegrepp
som vi tror att frivilligarbetare kan medverka till att forstarka hos den daldre ménniskan.
Innehallet fran dessa kallor kategoriseras och anvands vid en empirisk, kvalitativ forskning
i form av fyra intervjuer for att vi ska kunna utvérdera hur val eller hur illa teori och praktik

mots.

Malet med ett sadant har tillvagagangssatt beskrivs i Evidensbaserad omvardnad - en bro
mellan forskning och Kklinisk verksamhet som att utvdrderingsresultaten ska kunna

implementeras i den kliniska verksamheten. (Willman, et al., 2016, p. 55)
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Fastan utgangspunkten i detta fall inte ar att forandra en klinisk riktlinje inom en
vardorganisation finns anda tydliga paralleller till implementering som process. Vart arbete
lyfter fram saval hinder som mojligheter for en implementeringsprocess vars syfte &r att
forbéattra hdlsan hos en aldre manniska som ar mottagare av frivilligt arbete. Det &r viktigt
att hindren synliggors sa att de kan atgardas och eventuellt elimineras samtidigt som
mojligheterna ska utnyttjas och forstarkas. Ur den information som framkommer ska man
utforma strategiska insatser for att genomdriva en positiv implementering. (Willman, et al.,
2016, p. 128).

Vart examensarbete och den forskning som héar presenteras star som grund for
implementeringen. Vi fungerar som externa konsulter. Organisationen, dvs. Svenska
pensionarsforbundet, tar del av resultaten. Efter det ligger ansvaret hos Svenska
pensionarsforbundet da det galler att distribuera materialet och fa ut informationen till
underavdelningarna. Vart arbete innehaller avslutningsvis en broschyr (se kap. 8) som

sammanfattar de centrala resultaten.

Hur framgangsrik en implementeringsprocess blir beror pa de enskilda individernas vilja och
motivation att stoda processen och pa hur inflytelserika de personerna ar som presenterar
nodvandigheten i att genomfdra processen. Forandringsbenagenheten ar saledes beroende
av stodet fran ledningen eller organisationen och likasa av befintliga resurser, inte minst de
personella. (Willman, et al., 2016, pp. 129-130)

| Evidensbhaserad omvardnad - en bro mellan forskning och klinisk verksamhet sags pa s.
131-132 (Willman, et al., 2016) att den forandring man 6nskar astadkomma ar moéjlig via
olika slag av interventioner. Férelasningar av externa utbildare namns som en gangbar vag,
men samtidigt framhaller man att enstaka utbildningstillfallen som en foéreldsning utan
uppféljning ses som en intervention med liten eller ingen effekt. Interaktiva
utbildningstillfallen som workshopar kan rekommenderas. Det som &r avgorande for
implementeringens varaktighet ar anda paminnelser och uppféljningar. Att utvardera t.ex.
foljsamhet till inforda riktlinjer ar latt inom klinisk verksamhet pa en vardinrattning dar det
finns patientjournaler och dokumentation 6ver de atgarder man utfort och sattet pa vilket
atgarden utforts. Da det géller frivilligarbete och halsoeffekter ar det snarare en utvardering
av effekterna av ett visst tillvagagangssatt som kan utvarderas. Ytterst ar det en forbéattring
for klienten och ett gynnsamt folkhalsoperspektiv som efterstrdvas, samtidigt som
frivilligarbetet ger givaren halsoeffekter som héanfor sig till samma kategorier:

meningsfullhet och lycka.
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For att Svenska pensiondrsforbundet ska kunna implementera detta resultat i sitt
frivilligarbete i syfte att forbattra halsan hos den aldre manniskan som mottar frivilligarbetet
behdvs en uppséttning rad och anvisningar som kan anvandas som verktyg da
frivilligarbetaren beger sig till den &ldre manniskan. Mottagaren av frivilligarbetet forefaller
utgaende fran vara intervjuer ha en begransad bild av vilka komponenter som paverkar den
egna hélsan, varfér man behover ge givarna av frivilligarbetet en informationsdos som visar

att de kan bidra med sa mycket mera an sitt sallskap.

5.2 Litteraturgenomgang

Avsikten med var litteraturgenomgang ar en stravan efter att analysera, definiera och
forklara innebdrden av de aspekter av halsa som vi hypotetiskt tror att frivilligarbetare kan
bidra till att forstarka. Hypotesen &r att kansla av sammanhang, meningsfullhet, andlighet,
trygghet och egenvardskapacitet ar sadana aspekter av halsa som kan forstarkas av
frivilligarbetare och i forlangningen bidra till en battre halsa. Litteraturgenomgangen ar
saledes ingalunda systematisk avseende hélsobegreppet, utan snarare motiverad utgaende
fran var hypotes. Litteraturgenomgangen, aven kallad forskningsdversikten (Kristensson,
2014, p. 150) finns i vart arbete under rubriken Teoretisk bakgrund till halsa (se kap. 3).

Litteraturgenomgangen fortsatter harefter i vart arbete med insamling av empiriska
forskningsresultat. Sékstrategin har varit att via sokord i databaser, framst EBSCO, gallra
fram forskningar som bidrar till en utvidgad forstaelse av halsobegreppen som lyfts fram i
den teoretiska bakgrunden. Nagot av de empiriska forskningsresultaten som vi bygger vart
resonemang pa har inte hittats direkt i databaser eller med sokord, da vi i stallet utgatt fran
tryckta kallors referenser och sokt direkt pa artikeltitel. Sokstrategin och urvalsprocessen

finns redovisad i Bilaga 2.

5.3 Litteraturanalys

Vid artiklarnas innehdllsanalys borjar vi med att gora upp en litteraturmatris, av oss kallad
litteraturGversikt (se Bilaga 3). Matrisen innehaller relevant information som bibliografisk
data, urvalsstrategi, storlek pa urvalet, datainsamlingsmetod, dataanalysmetod samt centrala

resultat i enlighet med rekommenderat upplagg. (Kristensson, 2014, p. 172)

Det centrala resultatet (Figur 1) i varje forskning kommer att hanforas till en huvudkategori
i enlighet med hypotesen. Tre klara huvudkategorier kan definieras: meningsfullhet, trygghet

och egenvardskapacitet. Utifran dessa huvudkategorier skapar vi underkategorier av sadana
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resultat som paminner om varandra sa att vi infor resultatredovisningen ska ha ett mera
hanterbart material. Underkategorier blir k&nsla av sammanhang, sékerhet och osékerhet.
En alltomspannande kategori &r andlighet som ger synergieffekter pa samtliga kategorier (se
figur 1). En annan orsak till litteraturéversikten &r att den utfors for att man ska bli fortrogen
med den litteratur som finns i det &mne man forskar i och for att ta reda pa om den studie

man planerar att utfora redan har genomforts tidigare. (Notter & Hott, 1996, pp. 73-75)
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Figur 1 Resultatets halsokomponenter

5.4 Intervju

| vart arbete har vi valt att anvanda intervjuer som metod for den empiriska datainsamlingen.
Vi har valt att anvanda intervju som metod da det stoder vart kvalitativa forskningsstt.

Intervjuformen bestar av en strukturerad intervju.

En intervju ar enligt forfattarna Runa Patel och Bo Davidson (2003, pp. 69-84) en metod att
samla in information som bygger pa fragor. Intervjun ar alltid personlig och ett mote mellan



14

tva personer, respondenten och forskaren. Da intervjun inleds &r det viktigt att klargora for
respondenten pa vilket sétt dennes bidrag kommer att anvandas och om det &r anonymt,
konfidentiellt eller ingetdera. Om ett svar & anonymt finns varken namn eller annan
information som majliggor en identifiering. Ar svaret konfidentiellt vet forskarna vem som
gett svaret men endast forskarna har tillgang till de uppgifterna. | var undersokning ar svaren

konfidentiella.

En kvalitativ intervju har ofta en lag grad av standardisering, vilket betyder att man staller
oppna fragor som ger respondenten utrymme att svara med egna ord. Intervjusvaren ska
alltid registreras, antingen genom att antecknas eller genom att man spelar in intervjun. Da
man genomfor registreringen genom en ljudinspelning kravs respondentens tillstand. (Patel
& Davidson, 2003, pp. 69-84)

Da vi paborjar intervjun ger vi ett informationsbrev (se Bilaga 5) dar vi informerar om syftet
med intervjun och vilka vi & som har ansvar for undersokningen. Syftet med intervjun ska
alltid klargoras och syftet ska dven relatera till respondentens egna mal, vilket i vart fall ar:
hur kan frivilligarbete bidra till er halsa.

Som urvalsmetod for var empiriska undersékning har vi valt att anvanda oss av avsiktligt
urval, med tanke pa att vi pa relativt kort tid behover fa in data till var forskning. Ett
avsiktligt urval (eng. purposive sampling) betyder att man medvetet véljer ut personer som
beddms gagna studien. Det finns flera undertyper av avsiktliga urval. | var undersékning har
vi valt att anvanda ett maximalt varierat urval vilket innebar att man medvetet rekryterar
deltagare som ger en sa stor variation som majligt med avseende pa syftet (Kristensson,
2014, pp. 129-130). (ETENE-publikationer 33, 2011) Darfor finns bada konen
representerade och vi har lyckats fa en stor aldersmassig variation. Socioekonomiskt skiljer
sig respondenterna ocksa fran varandra.

| véara intervjuer har vi valt att inte anvanda oss av alla begrepp ur den teoretiska bakgrunden
i fragestéllningarna for att inte paverka svarets riktning. Det enda begrepp vi anvander oss

av i en fraga ar “meningsfull vardag”?.

2 Bilaga 4: Intervjufragor
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5.5 Forskningsetik och tillforlitlighet

| boken Vetenskaplig teori och metod. Fran idé till examination inom omvardnad skriver
Henricsson (2012, pp. 69-70) om vikten av god forskningsetik, vilket innebar att man tar i
betraktande alla ménniskor som ar delaktiga i forskningsarbetet. En etisk reflektion for att
skydda alla delaktiga manniskors integritet, likvarde samt sjalvbestdmmande kréavs liksom
ett genomgaende arbete for att undvika mojliga risker. Sjalvbestimmande innebar att
deltagarna har ratt att sjalva ta beslutet om de vill medverka i projektet och hur lange. Aven
de som véljer att inte delta ska bemdtas med respekt. Forskningsetiken innebar &ven att
skydda forskningen i sig och tilliten till hogskoleutbildningen, vilken paverkas av ett
valutfort arbete. Detta kréver etiska overvéganden inte bara vid planering och under
genomforandet av vart arbete, utan dven vid situationer som vi inte kan forutse. Eftersom vi
anvander oss av en kvalitativ studie med hjélp av intervjuer kommer vi att vara i kontakt

med manniskor och darmed kommer vi att behdva arbeta etiskt genom hela studien.

Enligt Henricsson (2012, p. 71) &r det en etisk utmaning att undvika att manniskor blir
utnyttjade, sarade eller skadade men med hjalp av etiska principer kan vi oka sékerheten i
studien. De etiska principerna som delas in i tre grupper; respekt for den undersokta
personens sjalvbestimmanderatt, undvikande av skador samt personlig integritet och
dataskydd, forutsatter kunskap som fungerar som en végledning vid studiens alla skeden

(Forskningsetiska delegationen, 2009, p. 5).

Vid ett examensarbete bér man kénna till de etiska kraven om vérderingar, normer samt
principer som olika organisationer faststéllt (Henricsson, 2012, p. 70). Dessa vagledande
riktlinjer for social- och halsovarden féljer organisationen ETENE® som utgar fran att
respektera allas méanniskovarde och rattigheter. Organisationen for social- och hélsovarden
har delat upp de etiska rekommendationerna i fem olika huvudgrupper. | grupperna
framkommer god véxelverkan som bidrar till en battre vard som inkluderar 6msesidig
respekt, drlighet, fortroende samt gemensamt intresse da klienten tillsammans med vardaren
har en 6ppen dialog. (ETENE-publikationer 33, 2011, pp. 5-7) Henricsson (2012, pp. 85-86)
beskriver osékerheten som kan uppsta da man intervjuar respondenterna och han menar att
respondenterna anpassar sig till undersdkningens syfte och svarar vad de tror att
undersokaren soker for svar, sa kallad intervjuareffekt. Aven negativa reaktioner kan

forekomma hos respondenterna vilket krdver att vi anpassar oss till att kunna hantera

3 Riksomfattande etiska delegationen inom social- och halsovarden
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situationerna etiskt. Darfor stravar vi till en god vaxelverkan mellan oss och respondenterna
i intervjuerna, da det forutsatter fortroende mellan personer. En god véxelverkan bidrar till
mera verklighetshetonade svar fran respondenterna.

Vi informerar deltagarna kortfattat om vart projekt och namner det vésentliga men
lattforstaeligt for att de skall kunna besluta om sitt medverkande eller inte. Informationen
innehaller vad studien handlar om, vilka som &r ansvariga och vad den bidrar till. |
informationen framkommer det &ven fordelar eller risker med att delta. Som tidigare ndmnts
ar det viktigt att tydliggora for deltagarna att de frivilligt deltar i studien och har rétt att
avbryta sitt deltagande. Slutligen informerar vi vara respondenter att de har ratt att vara
anonyma. Deras svar behandlas anonymt och deras personuppgifter kommer inte att visas
eller anvandas av nagon annan eftersom vi forvarar data sakert och utan risk for spridning.
Vi informerar ocksa respondenterna att de svar de har gett oss inte kan harledas till en viss

person (Henricsson, 2012, pp. 84-87).

5.6 Innehallsanalys av intervjuer

Henricsson beskriver (2012, pp. 329-333) innehallsanalys som en benamning for
”...empiriska vetenskapliga tekniker och metoder for kvantitativa och kvalitativa ansatser i
beskrivande och tolkande analyser av texter”, varefter han rubricerar de olika delar som
innehallsanalysen bestdr av. De grundlaggande termerna, analysenhet, doman,
meningsenhet, kod, kategori samt tema, star som byggstenar da man delar upp
innehallsanalysen och vi har bekantat oss med dessa olika delar da vi har byggt upp var

innehallsanalys.

Som boken beskriver star analysenheten for den text som vi far fran vara intervjufragor
vilken grundar sig pa de personer vi valt som urval for var studie. Doman inriktar sig pa
bestandsdelarna i vara intervjuer; det vill saga ju flera fragor vi stéller desto flera doméaner
uppstar. Det gemensamma budskapet blir meningsenheten som byggs upp av innehallet i
texten. Kod star som ett samlingsnamn for kondenserade meningsenheter och kan beskrivas
med ett enda ord som fungerar som ett stod for att forsta olika sammanhang ur texten. Fran
likadana koder bildar man grupper som kommer under bendmningen kategorier vilka
sinsemellan ska vara uteslutande fran varandra och darmed kan det inte finnas motsvarande
data i tva olika kategorier. Termen tema fungerar som en rod trad for att binda samman alla

kategorier. Nedanstaende tabell, en schematisk innehallsanalys, anvéander vi som hjalpmedel
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for att samla all information som vi fatt fran vara intervjuer och anvander som stéd da vi

hanterar materialet och tolkar det.

Tabell 1 Innehallsanalys av intervjuer

Fragor Kod Kategori Underkategori
Vad betyder god ”Att umgas med Meningsfullhet Kansla av
hélsa for er? folk” sammanhang

"Att klara av att

umgas med vanner

och folk Trygghet

”Bara man skulle ha
det[...] om man
skulle orka lika som
forut”

’Etta jaksaa olla”

Egenvardskapacitet
”Att orka laga mat”

Hur ofta besoker en | ”En gang i veckan” | Trygghet Séakerhet

frivilligarbetare er?
”Ibland flera ganger

I veckan och ibland
kan det ga flera
veckor innan vi
traffas [...] men da
brukar hon ringa
istallet”

”Oregelbundet [...]
det skulle garna fa
vara oftare”

"En gang i veckan,
och en gang i
veckan gar jag pa
gym. Ibland
kommer nagra
"bodare” fran
gymmet hem till
mig pa kaffe och
pratar”

Meningsfullhet Kénsla av
sammanhang
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Hurdan sorts
frivilligarbete far
ni?

”Laga igang mat,
prata och dricka
kaffe. Kanske
skvallra lite”

"Ut pa café [...]
varje gang!”

”Sitter och pratar”

”Vi promenerar,
dricker kaffe, gar pa
utstallningar m.m.”

Meningsfullhet

Egenvardskapacitet

Kénsla av
sammanhang

Vad betyder det for
er att fa besdk av en
frivilligarbetare?

”Det betyder
mycket. Vi kommer
bra tillratta”

"Tidsfordriv [...]
annars skall jag vara
ensam hela dagen”

”Nog betyder det en
hel del att nagon
kommer och pratar
lite. Det blir nog
langa dagar till att
vara ensam [...]
Visst &r det roligt
med séllskap”

Vi har bada flyttat
hit fran Helsingfors,
sa vi har
gemensamma
bekanta och
gemensamma
intressen”

”Min
frivilligarbetare har
familj, sa tack vare
honom far jag
inblick i ett
familjeliv”

Meningsfullhet

Trygghet

Kénsla av
sammanhang

Kénsla av
sammanhang
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”Tack vare
frivilligarbetaren sa
vet man vad som
hénder i stan”

Vad gor ert liv
meningsfullt?

”Det har varit. [...]
det (livet) ar sa
langt ganget redan.
Onsdagarna ér
viktiga, att fa traffa
varandra”

”Barn, barnbarn och
barnbarnsbarn [...]
att ha nagon att
umgas med.”

”Jag har haft ett
meningsfullt och
bra liv [...] da klara
jag av att vara med
och ha kontakt med
andra manniskor
[...] jag tycket det
ar mycket givande
att fa traffa andra
manniskor”

”Hobbyn och
bekanta [...] som
jag klarar av trots
hog alder”.

Meningsfullhet

Kénsla av
sammanhang

Hur inverkar
frivilligarbete pa er
hélsa?

”Det kanns bra. Om
man inte skulle ha
nagon, da far ju
allt.”

”Annars sitter jag
kanske ensam...”

7 [...] man tanker
pa det annu efterat
vad man har pratat

pa.

Trygghet

Sakerhet

Kénsla av
sammanhang
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”Det &r avgorande,
annars skulle jag
bara bli inne och se
pa tv. S& har
kommer man ut och
ser saker”

Finns det nagot som
hindrar er fran att ha
en god halsa?

"Alderdomen och
sjukdomar™

"Nage [...] P& det
har sattet mar jag
nog nagorlunda
(just hemkommen
fran sjukhus och
handen i gips) [...]
det skulle nog bli
ganska ensam utan
séllskap. Jag tycker
om ménniskor”

”Jag har sjukt
Overallt [...] jag kan
inte och orkar inte
gora sa mycket for
da gor detont [...]
Jag vet mycket bra
att man borde vara
mera igang men nar
jag inte orkar [...]
jag ar lite “skakiger
i benen sa jag ar
radd for att ga ut
och ga”

”Inget hindrar, det
ar mera hur mycket
man orkar”

Trygghet

Oséakerhet
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6 Resultat

De resultat vi nedan presenterar baserar sig pa resultat vi fatt fran litteraturanalysen samt

fran innehallsanalysen dver de intervjuer vi gjort.

6.1 Frivilligarbetare hjalper den aldre att klara sig sjalv

Enligt en undersokning som presenteras i artikeln "Selfcare ability among home-dwelling
older people in rural areas in southern Norway" (Dale, et al., 2012) och som galler aldres
egenvardsformaga kan personer med god egenvardformaga forebygga olika hélsorelaterade
problem (jmf. Dorothea Orems teori om egenvardskapacitet). Har man god
egenvardsformaga forhindrar man olika problem som kan paverka halsan negativt. Att kunna
ta hand om sig sjalv star i nara relation till mental halsa, naringsstatus och kanslan att fa vara
delaktig i ett samhalle. Forfattarna Dale, S6derhamn och S6derhamn presenterar i studien
att av 780 respondenter som deltagit i undersokningen ar det 240 som uppfattas ha lagre

egenvardskapacitet.

I artikeln “Exploring factors Related to Healthy Ageing™ (Gilbert, et al., 2012) hittar vi
ocksa den aldres egenvardskapacitet som ett centralt resultat. Bade den fysiska och psykiska
hélsan paverkas av den enskilda individens kapacitet att ta hand om sig sjalv. Halsosam kost,
att halla igang och att umgas med andra manniskor lyfts fram som viktiga faktorer ocksa i
den har undersékningen. Likheter som att orka halla igang och att umgas med andra lyfts
fram i vara intervjusvar. Mottagarna traffar sina respektive frivilligarbetare och de umgas

tillsammans t.ex. under en promenad eller kaffestund.

De intervjuer vi genomfort visar att brist pa ork ar den bland respondenterna, subjektivt sett,
gemensamma namnaren for nedsatt egenvardsformaga. Respondenterna svarar for det mesta
i allménna ordalag: "om man skulle orka lika som forut”, "ettd jaksaa olla™ eller lite mera
konkretiserat vad det skulle vara bra att orka: "att orka laga mat". Daremot ar det bara en av
respondenterna som lyfter fram den fysiska halsan som hinder for egenvardsformagan: "jag

kan inte och orkar inte gora sa mycket for da gor det ont".

Det finns forskning som stoder att en god fysisk halsa bidrar till egenvardskapaciteten. |
artikeln "Factors associated with perceived health in elderly medical inpatiens: A particular
focus on personal coping recourses™ (Helvik, et al., 2012) har man undersokt aldre som fyllt
65 ar fran nio olika landsbygdsorter i Norge i avseende hur de upplever sin halsa och vad

som paverkar deras formaga till att ha en god halsa och egenvardskapacitet. 40% av
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deltagarna i undersékningen anser att de har en god halsa och en god egenvardskapacitet
trots hog alder. Dock &r det ocksa de deltagare som inte har upplevt sjukdomar i sitt liv.
Deltagare i yngre alder som varit utsatta for sjukdomar, framst hjart- och karlsjukdomar samt
lungsjukdomar, anser att de har samre hélsa och samre mojligheter till egenvardskapacitet.

Att ha en god fysisk och psykisk hélsa bidrar till goda mojligheter for egenvardskapacitet.

En annan forskning, namligen "The partners in health scale for older adults: design and
examination of its psychometric properties in a Dutch population of older adults” (Veldman,
et al., 2017) beskriver 1127 nederlandska, hemmaboende &ldre med en medelalder pa 81,7
ar. Den har undersokningen har gjorts pa ett tillrackligt stort antal respondenter sa att det
varit mojligt att se skillnader mellan kon, alder och civilstand i avseende hur vl
egenvardsformagan fungerar. Resultatdelen visar att dessa komponenter inte har nagon
signifikant betydelse for hurdan egenvardsformaga man har. Daremot ser man att

utbildningsniva och subjektiv hélsostatus paverkar egenvardsférmagan.

| frdga om subjektiv halsostatus ser vi i vart intervjumaterial liknande tendenser som
forskningen visar. Tva av respondenterna uppger att "alderdomen och sjukdomar" / "jag har
sjukt dverallt" begransar egenvardsformagan medan en respondent uppger att "inget hindrar"
hen fran att ha god hélsa. Den respondent som vid intervjutillfallet utifran sett har de samsta
forutsattningarna for egenvard och darmed den samsta halsan ger ett forhallandevis positivt
omdome: "pa det har sattet mar jag nog nagorlunda”. Respondenten kom dagen fore
intervjun hem efter en sjukhusvistelse och har handen gipsad. | detta exempel ser vi
sanningen i Katie Erikssons syn pa halsa och halsans relation till den subjektiva jagbilden.
"Manniskans mojligheter finns inom henne sjalv", sdger Eriksson i Hélsans idé (1993, p.
120) och menar att det handlar om att frigora den halsopotential som finns inom varje

manniska.

Var tolkning ar att frivilligarbete kan bidra till en battre formaga att langre klara sig sjalv i
eget hem. Frivilligarbetaren, som med Dorothea Orems ord har omvardnadskapacitet,
hjélper den &ldre dar egenvardskapaciteten brister. En av respondenterna svarar "laga igang
mat" pad fragan vad hen och frivilligarbetaren brukar gora tillsammans. Gemensam
matlagning far den aldre att kanna sig delaktig och ha kontroll Gver sitt eget liv. Andra
halsoeffekter som harigenom kan uppnas &r att frivilligarbetaren kan paverka

naringsinnehallet och variationen pa maten som tillreds.
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| ytterligare en nederldndsk studie har man undersokt den nytta det medfort for en grupp
aldre kvinnor att delta i ett vanskapsbeframjande program. Det forfattarna skriver i sin artikel
’Promotion of self-management in friendship” (Martina, et al., 2012) dr att for de kvinnor
som deltagit i programmet bidrar det till en forbattring i deras formaga till sjalvhantering.
Forfattarna menar att de ur denna studie kan utlésa att deltagande i programmet leder till

battre sjalvformaga, att ta initiativ och att utveckla sina resurser.

Har vill vi genom att dra en parallell till frivilligarbete pavisa den halsoeffekt frivilligarbete
kan ge till den &ldre. Genom att antingen delta i en gruppverksamhet ordnad av
frivilligarbetare, som pensionarstraffar, eller genom den kontakt en frivilligarbetare ger i
hemmiljo kan den &ldre forbéattra sin sjalvhantering. Den aldre kan via frivilligarbete fa hjalp
med att utveckla sina resurser och darigenom fa en Okad egenvardskapacitet.
Frivilligarbetaren  eller medlemmarna i  gruppverksamheten  fungerar  som

vanskapsbeframjare.

Vi anknyter &ven till undersokningen Self-care ability among home-dwelling older people
in rural areas in southern Norway (Dale, et al., 2012) dar kanslan av att vara delaktig i ett
samhaélle och att kunna ta hand om sig sjélv ségs sta i nara relation till varandra. En person
som &r delaktig i samhéllet & en person som kan ta sig ut i samhéllet och méta andra
manniskor, antingen ute i samhéllet eller hemma i sitt eget hem. Den mentala hélsan far ett

uppsving som kan ge ringar pa ytan langt utéver det som sker i sjalva motet.

En respondent i intervjuerna svarar att redan vetskapen om att det kommer att komma en
frivilligarbetare hem pa besok gor att hen pysslar mera hemma och att sadant som t.ex. att
koka kaffe och laga mat gor att hen haller igang mera. En av respondenterna svarar att tack
vare den frivilliga arbetaren som kommer och halsar pa ger det motivation till att gora andra
aktiviteter an vad hen annars skulle gora, exempelvis ga ut och ga eller ga till stan pa kaffe.
Hens motivation till att réra pa sig och att fortfarande klara av att gora saker dkar da hen har
besok att se fram emot. Ensamhet kan saledes sdgas minska pa egenvardskapaciteten och

som svar fran en av respondenterna ar det TV som haller hen séllskap om ingen annan halsar

o

pa.

Artikeln ”Changes in sense of coherence in old age - a 5 year follow-up of the Umea 85+
study”™ (Lovheim, et al., 2013) behandlar egenvardskapaciteten och hur den paverkas av hur
man uppfattar sin halsa under en langre tidsperiod. Studien bekraftar att vid sémre kognitiva

funktioner paverkas egenvardkapaciteten och begransar den dldres majligheter att ta hand
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om sig sjalv. Resultatet kanns logiskt men kan inte relateras till nagon information av vara

intervjudeltagare. Ingen av dem lyfter fram kognitiva férmagor eller brist pa sadana.

6.2 Vad ger frivilligarbete for meningsfullhet till den aldre?

Studien ““Sense of security among people aged 65 and 75: external and innersources of
security”” (Fagerstrom, et al., 2011) som genomforts i Finland och Sverige, visar att ju
tryggare 65- och 75-aringar kanner sig desto mer meningsfullt upplever de livet. Det som
bidrar till att de kénner sig otrygga &r ett samre natverk samt nedsatt funktionsférmaga som
drar ner pa meningsfullheten i vardagen. Forskarna papekar att varden borde fokusera mera
pa att stoda de dldres meningsfullhet i livet med hjalp av olika aktiviteter och relationer.
Detta ar beklagligtvis en resurs som den kommunala hemvarden inte kan erbjuda men som
frivilligt arbete kan bidra till. Olika aktiviteter, exempelvis promenader utomhus
tillsammans med en frivilligarbetare kan bidra till en battre funktionsforméaga. Aven for den
som inte har mojlighet att rora pa sig kan kanslan av att lara kanna nya manniskor och bygga
upp relationer 6ka meningsfullheten i vardagen, vilket frivilliga arbetare har moéjlighet att
erbjuda. Dartill gar det att tillagga att forskarna i studien On the meaningfullness of
existence: When life salience boosts adherence™ (Wijnand, et al., 2011) lyfter fram att livet
kan goras mera meningsfullt i relation till doden. De beskriver att medvetenhet om dddens
betydelse och hur nédra kopplade livet och ddden &r, bidrar till att man stravar efter
meningsfullhet i livet. Studien visar dven att tankarna pa doden efter livet kan tillfora angest
om man inte k&nner att man lever ett meningsfullt liv. En relation mellan den &ldre och en

frivilligarbetare kan bidra till 6kad meningsfullhet och minska angesten som doden skapar.

Katie Eriksson talar om vikten av att ha en livsplan (1993, p. 81) och hon menar da en slags
vision av helheten och en riktning for livet. Livsplanen blir ett monster och ménstret skapar
mening. Eriksson ser det som centralt att det finns nagon som kanner till ens livsplan och
omfattar den. Just har ser vi frivilligarbetarens plats. Férutom den andra ménniskan
innefattar Erikssons livsplansformulering dven nagon form av tro eller gudsrelation. Den
trygghet som forskningen visar att bidrar till 6kad meningsfullhet kan férmedlas och
forstarkas via andliga komponenter. Halsan blir hérigenom en del av manniskans upplevelse
av sin position i helheten och av var i livsplanen hon befinner sig. Sjalvbilden i den optimala
livsplanen utgar fran vordnad for sitt eget liv och for sig sjalv som manniska vilket i djupaste
mening ger en upplevelse av helighet. | det synsattet borde tanken pa doden férmedla
fortrostan, inte angest.
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| vara intervjuer framkommer att frivilligarbetare &r en stor bidragande faktor till att ge den
aldre meningsfullhet i vardagen. Frivilligarbetare bidrar dels med séllskap, vilket redan det
I sig ger meningsfullhet. Tre av fyra respondenter svarar dessutom att de tack vare en
frivilligarbetare kommer ut fran huset och far uppleva saker. En svarar att hen tillsammans
med sin frivilligarbetare ofta gar pa utstallningar vilket ger mycket gladje. Forutom
utstéliningar besdker hen med sin frivilligarbetare olika caféer. En av respondenterna svarar
dven att da frivilligarbetaren har familj sa blir det mycket prat om familjen, vilket ger
respondenten insikt i hur det ar att ha ett familjeliv som i sin tur ger meningsfullhet
(respondenten har ingen egen familj). Som svar fran en av respondenterna far vi att hen
tidigare levt ett meningsfullt liv da hen har varit social och deltagit i olika verksamheter. En
annan sédger att hen fortfarande kan uppleva samma meningsfullhet tack vare aktiviteter

tillsammans med frivilligarbetaren.

Det att den dldre kommer ut och far uppleva saker, t.ex. en utstillning, som en av
respondenterna hanvisar till, kan teoretiskt sett inga i nagot som Katie Eriksson kallar for
halsa ur ett “inside-perspektiv" (Eriksson, 1993, p. 24). Hon hanvisar da till
upplevelseaspekten i halsobegreppet da hon havdar att meningen med livet involverar savél
skdnhet som andliga varden i ett brett perspektiv. Eriksson menar anda att det fortfarande
rader stor forsiktighet i relationen till den andliga dimensionen. Samtidigt lyfter hon fram en
tes av H. Skolimowski: "Han utgar ifran tesen att bristen pa skonhet, estetisk upplevelse, ar
sjukdomsframkallande™ (1993, p. 24).

Den stora forsiktigheten i relationen till den andliga dimensionen har andrat under de tiotal
ar som gatt sedan Katie Eriksson ar 1993 uttryckte sig sa. Andlighetens betydelse for den
goda halsan har statt som foremal for forskning, men ett centralt problem har varit
svarigheten att ringa in vad andlighet egentligen &r. Vi far i vart arbete draghjalp av
forskningen Six understandings of the word Spirituality in a secular country. (la Cour, et al.,
2012). Artikeln refererar en undersokning dar 514 danskar i aldrarna 18 till 78 ar far kryssa
for alla de definitioner av ordet andlighet som de kan omfatta pa en lista med 115 alternativ.
Det visar sig att en gemensam forstaelse av ordet andlig inte finns. Det religiosa livet eller
stravan mot en religion &r bara en deldefinition som urskiljs i materialet. Andlighet forklaras
dartill som en positiv dimension av nagonting, som valbefinnande, som New Age-ideologi,
som sjalviskhet och som vanlig inspiration i ménskliga aktiviteter. Mot den hér bakgrunden
ser vi att andligheten smyger sig in som en delaspekt i halsobegreppet pa manga olika plan
— tryggheten ses i det foregaende med andliga fortecken och meningsfullheten i att fa

uppleva saker visar pa skénhet med andlig anknytning.
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6.3 Frivilligarbete ger den aldre trygghet

I artikeln ”Promoting sense of security in old-age care” héavdar forskarna (Bostrom, et al.,
2013) att da manniskan upplever sin egen halsa som god, ar det en resurs for att uppna
valbefinnande. Né&r personen inte upplever god hélsa minskar det kanslan av trygghet. Detta
stdds i en annan undersokning dar forskarna (Fagerstrom, et al., 2011) beskriver att sémre
hélsa kombinerat med kéanslan av att vardsystemet ar otillrackligt 6kar kanslan av osékerhet
bland &ldre. En annan faktor som enligt tidigare forskning sags ©ka tryggheten é&r
sékerhetsalarm, men har visar sig alarm inte 6ka tryggheten hos éldre (Bostrom, et al., 2013).
Sakerhetsalarm beskrivs ge mera trygghet i avseende olyckor men det begrénsar personens
frihet, da det bara fungerar inom personens hem. Daremot visar studien att nara relationer
mellan den aldre och anhdriga men &ven vardrelationen mellan klienten och vardaren,
framjar ké&nslan av trygghet. Som tidigare namnts beskriver forskarna i artikeln “Sense of
security among people aged 65 and 75: external and innersources of security’” (Fagerstrom,
et al., 2011) att 65- och 75-aringar upplever mera meningsfullhet ju tryggare de kéanner sig
och att meningsfullheten samt tryggheten 6kar ju béattre natverk och stdd de har runt om sig.
Detta stods av artikeln ”’Exploring wellness and quality of life among the elderly as basis
for a nursing care plan and psychosocial intervention™ dar forskarna (Pilao, et al., 2017) far
resultatet att aldre individer som lever ensamma kanner sig ensamma vilket 6kar kanslan av
osikerhet, dngest och depressioner hos de aldre. Aven vi lade marke till en skillnad i svaren
hos respondenterna; ju samre natverk de har fran tidigare desto viktigare beskriver de traffen
tillsammans med frivilligarbetaren. Intervjusvaren bekréftar att besok av frivilligarbetare ger
den aldre trygghet. Vetskapen om att det kommer en frivilligarbetare regelbundet, vare sig

det sker varje vecka eller mera séllan, ger den &ldre trygghet och en kansla av kontinuitet.

6.4 Frivilligarbetet ger den aldre en kansla av sammanhang

I artikeln ’Inner strength in relation to perceived physical and mental health among the
oldest old people with chronic illness” (Moe, et al., 2013) anvander sig forskarna av Aaron
Antonovskys salutogenetiska teori, SOC, som utgangspunkt i sin forskning. Som resultat i
studien framgar att den dldre kan uppleva god hélsa trots negativa faktorer som sjukdom,
om en kansla av sammanhang anda finns. Studien visar dven att man kan uppleva
sammanhang med hjélp av aktiviteter tillsammans med andra manniskor vilket far den &ldre
att hitta sin inre styrka och motivation till att anvanda sig av de resurser som den aldre
fortfarande har. | resultatet presenteras aven att de aldre accepterar sin alder och det som
alderdomen for med sig da de upplever en kansla av sammanhang. | stallet for att fokusera
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pa halsoproblem, fokuserar de pa livets mening och kommer ihdag de minnen som livet gett.
Fran en respondent far vi ett svar som stéder denna studie da respondenten upplever att hen
inte har dalig halsa trots att hen just & hemkommen fran sjukhuset med handen i gips. Hen
papekar att sa lange man kan umgas med andra méanniskor, vilket betyder en kansla av
sammanhang, sa upplever hen sig ha en god hélsa. | detta ingar dven besok av den frivilliga

arbetaren som regelbundet traffar respondenten och tar med hen pa olika aktiviteter.

Kénsla av sammanhang ar en viktig del av god hélsa. | studien ’Changes in sense of
coherence in old age -a 5 year follow-up of the Umea 85+ study” (Lovheim, et al., 2013)
som tidigare namnts finner man ocksa att kansla av sammanhang paverkas av den kognitiva
funktionen. Blir den kognitiva funktionen nedsatt paverkar det den aldres kéansla av
delaktighet och ger snabbt en kansla av ensamhet. Vi finner fran intervjusvaren l6sningen
for att forhindra att den &ldre ska kanna sig ensam och begrénsad och det &r frivilligarbete.
Det kan behdvas séllskap och att fa prata en liten stund med ndgon for att fa kanna

samhorighet.

En intervjuperson beréttar att saval hen som frivilligarbetaren ar inflyttade till staden, bagge
fran samma stad. Detta gor att de bada har mycket gemensamt, bade gemensamma bekanta
fran den gamla hemstaden och kanslan och upplevelsen av hur det ar att komma till ett nytt
stille. Det gor att intervjupersonen kanner samhoérighet med sin frivilligarbetare, vilket
bidrar positivt till den &ldres hélsa.

6.5 Frivilligarbetet ger den aldre battre halsa

| artikeln "Volunteering predicts happiness among Maori and non Maori in the new Zealand
health, work and retirement longitudinal study™” har forfattarna (Dulin, et al., 2012) tagit
fram evidens pa hur den aldre mar battre om hon sjélv deltagit i frivilligt arbete. Dessutom
havdar de att valmaende och god halsa "smittar" av sig och den aldre far dela lyckan fran
den som ger frivilligt arbete. Ocksa den ekonomiska stallningen inkluderas och resultatet ar
att de manniskor som har det sdmre ekonomiskt drar mera nytta av frivilligt arbete an de
manniskorna med béttre ekonomi. Detta tyder pa att frivilligt arbete kan bidra till en god

hélsa &ven om en person inte har en sa god ekonomi.

En annan studie som bekraftar att frivilligarbete kan ge den aldre béattre halsa ar en kvalitativ
studie gjord i England. I artikeln *““IlIness representations in patients with multimorbid long-

term conditions: Qualitative study” (Bower, et al., 2012) presenterar man sitt resultat som
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visar att &ldre personer med multimorbiditet ofta drar nytta av motion som alternativ till
mediciner. Att komma ut och promenera och roéra pa sig leder till att flera av
undersokspersonerna kan minska sitt intag av smartmediciner samt att personer med diabetes

far battre kontroll 6ver sin sjukdom och kan minska sin medicinering.

Promenader kan ocksa fa en djupare betydelse. Katie Erikson menar att naturen kan ge halsa,
kraft och skapa livsmening for manniskan. Hon podngterar dartill manniskans ansvar for
naturen och for allt levande. Enligt Erikson & manniskan ett med naturen och ekosystemet
(Erikson, 1993, s. 122). Eriksson anser att karleken till livet &r ett primért behov hos
manniskan och innefattar &ven kéarleken till naturen. Denna kérlek kan ge optimal frihet.
Naturen kan bli en kélla till kraft och livsmening for manniskan och pa det sattet dven fa

andliga fortecken.

Vara intervjuresultat speglar Eriksons ord gallande naturens goda inverkan pa halsan. En av
vara respondenter brukar ga ut och promenera samt besoka ett café tillsammans med
frivilligarbetaren. Denna sysselséttning &r sa mycket mer &n “bara” en promenad och ett
cafébesok. Promenaden ger den &ldre motion och naturen skapar lugn och valbefinnande
vilket i sig bidrar till en 6kad hélsa. Kaffestunden ger meningsfull samvaro tillsammans med

frivilligarbetaren da tankar och kanslor utbyts.

| vara intervjuer framkommer att samtliga intervjupersoner anser att frivilligarbetet har en
positiv effekt pa deras hélsa. En intervjuperson svarar att hélsan ar mycket viktig, att halsa
innebdr att man “orkar vara” och att klara sig sjalv. Frivilligarbetet har en positiv inverkan
pa den fysiska halsan, men framfor allt pa den mentala halsan. Att regelbundet ha ndgon som
halsar pa ger den dldre nagot att se fram emot. Detta gor att den édldre kanner sig glad och pa
gott humar bade infor traffen och efterat.

E.H. Erikson beskriver det attonde utvecklingsstadiet som Jagets integritet kontra
fortvivlan™. Utvecklingsstadiet ar det sista i manniskans livscykel och for oss darmed in pa
den &ldre ménniskans vag. Erikson beskriver den jagintegrerade manniskan som en person
som har levt sitt liv och sett det som meningsfullt. Den icke-jagintegrerade ménniskan &ar
mera fylld av fortvivlan. Enligt E.H. Eriksson finns det inga klara grénser for vilketdera man
ar. Oftast samverkar de bada tva och skapar en helhetsupplevelse (Tamm, 2012, p. 64). |
vara respondenters intervjusvar hittar vi samband med E.H. Eriksons teori om att ha levt ett
gott liv och all meningsfullhet som det skapat. ”Jag har haft ett meningsfullt och bra liv”,

svarar en person. En annan tycker att barn, barnbarn och barnbarnsbarn och att éverlag ha
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nagon att umgas med skapar mening. En respondent poangterar att umgas med bekanta och

att ha hobbyn trots hog alder bidrar till meningsfullhet.

Det ségs att aldern bara ar en siffra. Den individuella upplevelsen av alderns siffra sager
nagonting helt annat. "Bara man sku ha det”, sager en av respondenterna pa fragan om vad
god halsa betyder for hen. En annan person anser att aldern inte tillater att ha god halsa.
Sjukdomar, trotthet och att ha ont i kroppen ar ocksa hinder for att ha hélsa enligt en av vara
respondenter. En av de aldre kanner sig ostadig pa benen och vagar inte ga ut i radsla att
falla. E.H. Eriksons teori om den icke-jagintegrerade ménniskan och fortvivlan beskriver har
hur de aldre kan uppleva en kénsla av att tidvis kdnna ohdlsa (Tamm, 2012, p. 65).
Trots det bidrar anda frivilligarbetet till en forbattring av halsan och skapar positivitet och

mening i vardagen.

6.6 Resultatsammanfattning

Som en resultatsammanfattning for det hdar examensarbetet har vi som skribenter valt att
utveckla en broschyr“. Broschyren ar riktad s att bestéllaren, Svenska pensionarsférbundet,
ska kunna anvénda den till att fa information om hur frivilligarbetare kan ge den aldre en
meningsfull vardag och battre halsa. Broschyren riktar sig aven till de &ldre personer som

skulle vara i behov av att ta emot frivilligt arbete.

Vi véljer att géra en broschyr med motiveringen att broschyrer ar latta att anvénda och dela
ut samt att man via en broschyr kan ge ut mycket information pa ett latt och trevligt satt.
Broschyren innehaller information om hur frivilligarbete inverkar pa den aldre personens
hélsa och hur man som frivilligarbetare kan ge en meningsfull vardag at en annan person

med sma insatser.

Broschyren &r utformad med hjilp av programmet Canva® och bilderna i broschyren &r
bestéllda av skribenterna enkom for denna broschyr. Som fotograf har vi anvént oss av
Victor Stenstrom. Personerna som forekommer pa bilderna ar frivilliga som stéllt upp for
projektet och de ar medvetna om i vilket syfte bilderna kommer att anvandas. Personerna pa
bilderna har inget att géra med texten i broschyren och ar inte heller personer som funnits

som respondenter i intervjuerna.

4 Se bilaga 7: Broschyr

5 Ett gratisprogram for utformning av mediaprodukter, adress www.canva.com
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Broschyren finns Svenska pensionérsférbundet tillhanda via en USB-sticka som dverracks

pa examensarbetets presentationstillfalle.

7 Kiritisk granskning

Enligt forfattarna (Patel & Davidson, 2003) i boken Forskningsmetodikens grunder
definieras kritisk granskning under ett seminarium som ett inlarningstillfalle da skribentens
arbete blir ifragasatt av en opponent pa ett konstruktivt satt. Eftersom seminariet ar ett
inlarningstillfalle ska ocksa forslag till forbattring presenteras och det ska i sin tur leda till

en Oppen dialog mellan opponenten och skribenten.

Enligt Forskningsetiska delegationens anvisningar (Forskningsetiska delegationen, 2012)
bor all forskning goras enligt god vetenskaplig praxis, vilket bidrar till en béttre
tillforlitlighet, ett mer trovérdigt resultat och en Okad studiekvalitet. Syftet med
anvisningarna ar att framja en god forskningspraxis och samtidigt férebygga vetenskaplig
oarlighet pa olika plan. Darfor har vi stravat till att arbeta etiskt korrekt arbetet igenom. Var
begransade erfarenhet av att arbeta utgaende fran en vetenskaplig forskningmodell gor att vi
kan ha forbisett sadant som en rutinerad forskargrupp skulle ha beaktat, men till vart forsvar
anfor vi att vi utgatt fran de basta av avsikter och att de eventuella brister pa det etiska planet

som arbetet innehaller hér hemma pa novisens konto.

Vi anvénder oss av relevant litteratur med tillforlitliga kdllor med endast ett fatal sekundara
kallor, ibland med motivering for anvandningen. Aven om frivilligarbete ar ett globalt
fenomen, hittar vi inte forskningsartiklar som direkt ar kopplade till frivilligarbetets inverkan
pa den aldres halsa och anvander oss istallet av artiklar som i var tolkning ger ett resultat av

frivilligarbetets inverkan pa hélsan hos éldre.

Vi har dokumenterat var datasokning i sokrapporten (se Bilaga 2) och valt att begransa
tabellen med endast information om de artiklar vi anvénder oss av i arbetet och exkludera
de artiklar som inte dr relevanta. Vi har hallit tat kontakt och traffats regelbundet for att

skriva tillsammans for att klara av att producera sa enhetlig text som mojligt.

Vi ar medvetna om att ett deduktivt upplagg kan ha sina begransningar. Da man utgar fran
teori som redan finns, som i vart fall de fem nyckelbegreppen, och later denna teori styra
vilken information som samlas in, kan kritik anforas mot att forskningen &r styrd i nagon
viss riktning: “En fara ligger givetvis i att den befintliga teori som forskaren utgar fran

kommer att rikta och paverka forskningen sa att intressanta nya ron inte upptacks” (Patel &
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Davidson, 2003, pp. 23-24). Vi vill anda havda att tillvagagangssattet ocksa kan ha positiva
fortecken i det att teorin redan finns. Utgangspunkten kanns pa det viset mer objektiv. En
annan orsak till att vi valt att skapa oss en hypotes utgaende fran teorin &r att befintlig
forskning kring vilka komponenter som bidrar till god hélsa och forstarks av frivilligarbetare

inte finns. Hypotetisk-deduktiv ansats ar darfor en for oss en framkomlig vég att ndrma sig

syftet.

| vart arbete har vi varit tvungna att dversatta en stor del av vart material. Samtliga av vara
artiklar ar skrivna pa engelska och en av vara respondenter ar finsksprakig. Detta betyder att
vi tolkat innehallet och tolkning innebar alltid en risk for, om inte missforstand, sa i alla fall

nyansskillnader.

Da man gor intervjuer som man spelar in rekommenderar en del litteratur att man senare
transkriberar sina intervjuer. Vi har valt att istallet géra en sammanfattning av alla intervjuer
vilken star att lasa i Bilaga 6. Samtliga skribenter har lyssnat pa intervjuerna sa alla
skribenter har haft samma information, dock k&nner endast den skribent som gjort intervjun
till respondentens identitet.

8 Diskussion

Examensarbetsprocessen bdrjade med en gemensam diskussion om vad hdlsa egentligen ar.
Hur ser vi som vardare pa halsa och ser den éldre befolkningen samt forskningen pa halsan
pa samma satt? Frivilligarbete borjar ha en allt mer framtradande roll i vart samhalle. For
manga aldre ar frivilligarbetet en avgdrande aspekt for deras halsa, och det framgar ocksa i

vara intervjuer.

Syftet med var forskning ar att ta reda pa hurdan inverkan frivilligt arbete har pa den &ldres
hélsa. Fragestallningarna "Hur frivilligt arbete kan bidra till den aldres halsa™ och "Vad
bidrar till en meningsfull vardag for den aldre™ har vi genom skrivprocessens gang hittat
svar pa. Under arbetets gang kom vi fram till ett resultat som visar att svaren pa vara
fragestallningar delvis gar in i varandra. Frivilligt arbete bidrar till en béattre halsa med hjalp
av olika aktiviteter tillsammans med frivilligarbetaren som darmed 6kar meningsfullheten i

vardagen for den aldre.

Om vi ater ser pa WHO:s definition pa halsa Halsa éar ett tillstand av fullkomligt fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom’ kan vi nu konstatera

att de flesta av de dldre vi pratat med upplever hélsa i hog grad enbart som en fysisk aspek.
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Hog alder och trotthet ar nagot som forhindrar halsa. Andlighet och meningsfullhet kopplas
sallan ihop med begreppet hélsa vilket vi inom vardvetenskapen garna gor. Halsa ar nagot
man tidigare haft men tappat ratten till i takt med att orken tryter, forefaller vara respondenter
tycka.

Aaron Antonovsky pratar om vikten av att skapa kansla av sammanhang och det ar har som
frivilligarbetaren kan bidra. Alla personer vi pratat med berédttar om hur viktigt det &r att
nagon tar sig tid for att komma och hélsa pa och dricka en kopp kaffe i lugn och ro. En
frivilligarbetare &r den helande lanken som gor att man har mojlighet att komma ut fran
huset, ateruppleva gladjen i att ga pa konstutstallningar och att uppleva naturen under en
promenad. Frivilligarbetaren bidrar till att aldre ater kan bli en del av samhéllet och

darigenom kanna en kénsla av sammanhang i sitt liv.

| de fall dar delaktigheten ar begransad av fysiska omstandigheter kan frivilligarbetaren
paverka den aldres livsplan och tillféra komponenter som annars vore omdjliga. En rullstol
kan anvandas under promenaden, naturupplevelser kan erbjudas exempelvis via elektroniska
hjalpmedel och den har vagen kan méanniskan anda bli ett med naturen, dvs. en andlig
dimension tillfors. Har kvarstar det for frivilligarbetaren att forsta behovet hos den éldre och

kunna erbjuda den aktivitet som bidrar till en god hélsa, oberoende av den fysiska hélsan.

Katie Eriksson sdager att man kan “vara hélsa”, vilket betyder att ménniskan kan kanna sig
hel trots eventuella begransningar. Detta kan vi utifran vara intervjuer konstatera att delvis
stdimmer. Som tidigare ndmnts upplever en del aldre att de inte langre har ratt till halsa utan
hélsan ar ndgot man tidigare haft, medan andra upplever att de har en god hélsa trots synliga
halsohinder. Att andra har det samre an en sjalv dr nagot som trostar och ger en bild av att
man har en god halsa.

Trygghet &r nagot som avspeglas i resultatet. Kerstin Segestens trygghetsteori bygger pa tva
komponenter, situationsrelaterad trygghet och grundtrygghet. Flera av vara respondenter
berattar att de kanner en trygghet i vetskapen om att det kommer ndgon regelbundet och
halsar pa dem. Det &r den situationsrelaterade tryggheten vi kopplar till da den aldre behover
praktisk hjalp for att egenvardskapaciteten ar otillracklig. 1 grazonen mellan
situationsrelaterad trygghet och grundtrygghet ser vi den mentala tryggheten som ett
mellanting dé&r frivilligarbetaren kan ge sitt stod. Grundtrygghet ser vi frdmst som en inre
resurs, dvs. en forsakran om optimal livskvalitet utgaende fran omstandigheterna. Till

omstandigheterna hor t.ex. hur vél eller hur illa man har genomlevt E.H. Erikssons attonde
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livskris. Grundtryggheten paverkas ocksa av vad manniskan hoppas pa och finner visshet i

ur ett andligt perspektiv.

Hélsa ar en resurs att bevara eller hitta och det géller att skapa de yttre forutsattningarna for
att na halsa. Halsa &r nagonting subjektivt som ligger i individens grad av valbefinnande,
men alltid & manniskan sjalv inte medveten om vad som kan skapa detta valbefinnande.
Frivilligarbetaren innehar en nyckelposition i ett salutogenetiskt inriktat "coachande".
Frivilligarbetaren lyssnar och staller fragor for att kunna handleda den &ldre manniskan mot
en sadan livsforing som for henne kanns meningsfull. Har borde sjukdom vara av
underordnad betydelse, fastan inte betydelselds. Valbefinnande och livskvalitet uppstar tack
vare den aldres motivation och sjélvkansla. Med Katie Erikssons ord (1993, p. 125) knyter
vi ihop detta arbete: "Varje manniska maste fa ratten att borja sin vag mot hélsa fran den

punkt dar hon befinner sig".
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Fdrvantade resultat
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Reflektion och tillampning av vardvetenskapens metaparadigm enligt utbildningsprogrammets
instruktioner for vardvetenskap.

Projektplanen uppgjord 4.12.2017 av Michaela Jalava



Bilaga 2. S6krapport

Datum

24.01.2018
24.01.2018

04.02.2018

04.02.2018

06.02.2018

07.02.2018

13.02.2018

13.02.2018

20.02.2018

20.2.2018

26.2.2018

26.02.2018

27.02.2018

27.02.2018

Databas

EBSCO
EBSCO

EBSCO

EBSCO

EBSCO

CINAHL-
EBSCO

CINAHL
with full
text
EBSCO
Sientific
Research
Google

EBSCO

CINAHL-
EBSCO

EBSCO

CINAHL/
EBSCO

Sokord

Voluntary work
AND nursing
Voluntary work

Volunteering
AND health

Volunteering
AND loneliness

Voluntary AND
work

Self-care AND
elderly AND
health
Spirituality

Volunteering
AND health
AND seniors
Sense of security

Six
understandings
of the word
“spirituality” in a
secular country.
Coherence AND
health

Volunteering

Self-
management
AND well-being

Elderly AND
needs

Begransningar Antal

Full text,
2012-2018
Full text,
2012-2018

Full text, peer

reviewed,
journals

Full text, peer

reviewed,
journals
Full text,
2012-2018
Full text,
2012-2018

Full text,
abstract
available,
2015-2018

Full text, peer

reviewed,
journals
Abstract
available
Titel

Full text,
abstract
available,
2012-2018,
academic
journals
Full text,
abstract
available,
2012-2018
Full text,
abstract
available,
2012-2018
Full text,
abstract
available,
2010-2018,
academic
journals

traffar
8

59

357

528

1036

27

325

24

1910

50

90

28

308

Anvanda
traffar
0

1

1
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la Cour Peter,
Herdam Ausker
Nadja och Hvidt
Niels Christian
(2012): “Six under-
standings of the
word ‘Spirituality’
in a secular
country”, Archive
for the Psychology
of Religion, vol. 34,
2012, s. 63-81.

Vid forskarnas egna
forelasningar och kurser
delas enkéter® ut for att
besvaras genast, pa
platsen. Svarsprocenten
hdg. Man efterstravar
inget representativt
urval, men erhaller svar
fran 32% man och 67%
kvinnor.
Aldersférdelningen 18-
78 ar och medelaldern 39
ar.

Urvalet bestar av
514 vuxna danskar.

For att ta reda pa om
ordet "andlighet’ har en
allman betydelse
anvants enkat dar 115
definitioner listas upp
och respondenterna
kryssar for alla de
alternativ som de kan
omfatta. Dartill tillats
de komma med egna
definitioner i en Oppen
fraga.

De markerade
svarsdefinitionerna
genomgar faktoranalys’
for att kunna grupperas,
varvid sex
huvudkategorier kan

urskiljas i definitionerna.

En gemensam
forstaelse av ordet
“andlighet” finns
inte. Forstaelsen
av ordet andlig’
ar sa bred att sex
olika betydelse-
kategorier urskiljs
I materialet:
positiva
dimensioner och
valbefinnande,
New Age-
ideologi, det
religiosa livet, en
vag stravan mot
religion,
sjalviskhet och
vanlig inspiration
I manskliga
aktiviteter.

6 Enkat ar en materialinsamlingsmetod, ofta med fasta svarsalternativ, som lampar sig bast for kvantitativ (variablerna kan omvandlas till siffror och procent) tvarsnittsforskning (ett

enda mattillfalle). Informationen fran enkéter presenteras oftast i form av statistik. (Patel R. och Davidson B., 2011, s. 73-80 samt Kristensson J., 2014, s. 80-106)

7 Faktoranalys ar en statistisk berakningsmetod dar faktorer som relaterar till varandra bildar s.k. faktorer. Varje faktor representerar sedan en teoretisk dimension av det fenomen
som man avser att mata. (Kristensson J., 2014, s. 77)




Bibliografisk data

Urvalsstrategi

Storlek pa urvalet

Datainsamlingsmetod

Dataanalysmetod

Centrala resultat

Lévheim Hugo,
Graneheim Ulla H.,
Jonsén Elisabeth,
Strandberg Gunilla
och Lundman Berit
(2013): ""Changes
in sense of
coherence in old
age —a 5-year
follow-up of the
Umea 85+ study"",
Scandinavian
Journal of Caring
Sciences, 2013, 27
(1), s. 13-19.

Man utgar fran tva
sampel: befolkningen i
Umea och en
landsbygdsbefolkning.
Samtliga individer pa
dessa geografiska
omraden tillats delta om
de uppfyller vissa
kriterier: minst 80 ars
alder da studien startar,
minst 20 poang i
MMSE-test® samt
formaga att ge
enkatbaserad
information.
Urvalsstrategin ar etiskt
godkand av Reginal
Ethics Review Board i
Umea.

D4 studien inleds ar
2000-2002
inkluderar den 190
informanter men da
den sista
datainsamlingen
gors ar 2005-2007
finns bara 56
informanter kvar
pga. dodsfall,
flyttning eller for
laga MMSE-poéang.

Studien &r en
prospektiv
longitudinell studie®
som stracker sig 6ver 5
ar. Enkatsvar samlas in
via personliga moten
med informanterna.
Fragorna / pastaendena
lases upp for aldringen
och man ser till att
feltolkningar inte kan
uppsta.

Samtidigt utfér man
SOC-test™ enligt
svensk version (13
punkter) samt GDS-
test (Geriatric
Depression Scale).

SOC-poangen fran
datainsamlingarna
jamfdrs och man
studerar om regressionen
ar linjar. Sedan skapas
ett index for negativa
livshandelser och man
studerar hur dessa
paverkar regressionen.
Eventuell depression,
pavisad via GDS-
testerna beaktas.

En signifikant
korrelation mellan
negativa
livshdndelser och
sdnkt SOC ses
speciellt da den
negativa
livshdndelsen
handlar om
forlust av
sjalvstandighet i
aktiviteter i
dagliga livet samt
forlust av
kognitiva
funktioner.

8 Mini Mental State Examination = en riktgivande kognitiv funktionsmatning med fragor / uppgifter ur grupperna orientering, atergivning (omedelbar och fordrojd), uppmarksamhet,

sprakformaga, matematisk formaga och figurkopiering. Hogsta poang ar 30. (http://www.ebm-guidelines.com/xmedia/hoi/hoi50044c.pdf)

® Prospektiv longitudinell studie ar det samma som kohortstudie, dvs. en studie som gors over tid for att man ska kunna se trender. Prospektiv betyder att man undersoker nagot som

kommer att ske framat i tiden och longitudinell betyder att man gor ett flertal matningar. Kohort innebér i sig att informanterna har nagonting gemensamt, t.ex. hog alder.
(Kristensson J., 2014, s. 67-68)

10 SOC-test betyder Sense of Coherence Scale och &r ett formular med ursprungligen 29 fragor som mater kanslan av sammanhang. Fragorna tacker omradena begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Samtliga versioner och dversattningar av skalorna ar upphovsrattsskyddade och tillhor idag Dr. Avishai Antonovsky. Tillstand kréavs for att
publicera skalorna t.ex. i avhandlingar. (https://www.hv.se/mot-oss/organisation/salutogenesis/soc-formularet/)



http://www.ebm-guidelines.com/xmedia/hoi/hoi50044c.pdf
https://www.hv.se/mot-oss/organisation/salutogenesis/soc-formularet/
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von Humboldt
Sofia, Leal Isabel
och Pimenta Filipa
(2014): "What
predicts older
adults’adjustment
to aging in later
life? The impacts
of sense of
coherence,
subjective well-
being and
sociodemographic,
lifestyle and
health-related
factors™,
Educational
Gerontology, 2014,
40 (9), s. 641-654.

For att hitta de deltagare

man anser att kan delta
och ge ett relevant
resultat valjs de ut fran

samhallscentrums listor i

Lissabonomréadet och i
Algarveomradet i

Portugal. Deltagarna far
en kortfattad beskrivning

av studien och det &r
frivilligt att delta och
deltagarna kan avbryta

sitt samarbete nar de vill

utan konsekvenser.

Deltagarna ar 1270
aldre vuxna mellan
75 och 102 ar.
58,2% ar kvinnor
och 41,8% &ar man.

Man anvander sig av
Ata, SWE och SOC
frageformularsmetoder
dar deltagarna
rangordnar svaren fran
1 till 7 dar 1 star for
"inte alls viktigt" och 7
for "valdigt viktigt"?,

Data analyseras for att
kontrollera olika
avvikelser och
distributionsformer.
Data analyseras ocksa
genom beskrivande
statistik géllande
hélsorelaterade variabler,
livsstilsvariabler och
sociodemografiska
variabler d&r man
analyserar svaren fran
AtA, SOC och SWB.

Som resultat av
denna studie behdver
man mera forskning
for att kunna utforma
och genomfora
effektiva
interventionsprogram
for aldre vuxna som
skulle inkludera
sjalvrapporterad
andlighet, framjande
av hélsa och
foérebyggande av
sjukdomar och &nnu
meningsfulla
aktiviteter.

11 Enligt forfattarna star Ata for anpassning vid aldrandet, SOC star for kénsla av sammanhang och SWB behandlade "ar jag néjd med livet”.
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Moe Aud, Hellzen
Ove, Ekker Knut
och Enmarker
Ingela (2013):
"Inner strength in
relation to
perceived physical
and mental health
among the oldest
old people with
chronic illness™,
Aging and Mental
Health, 2013, 17
(2), s. 189-196.

Deltagarna véljs via
konsekutivt urval'?
fran kommuner i mitten
av Norge. Kriterierna for
att delta ar 80 ar eller
aldre, att man bor
hemma, lider av en
kronisk sjukdom, har
hemsjukvard samt har
mojlighet att bli
intervjuad.

Ett urval av 79 aldre
kvinnor och 41 aldre
man i aldern 80-101
ar deltar i studien.

Frageformular. P4
grund av l&s- eller
skrivproblem vill
deltagarna ha hjélp
med att slutfora svaren
pa frageformularen.
Forskarna presenterar
fradgorna och
svarsalternativen
muntligt for
respondenterna samt
hjéalper dem fylla i
svaren. Varje
respondent sitter
bredvid forskaren som
skriver in ratt
alternativ.

Alla frageformular
slutfors i
respondenternas hem.

Tre steg genomfors for
att na resultat. Stegen
innebéar att undersoka
medelvérdet och
standardavvikelser
géllande skillnader
mellan kvinnor och mén.
Det andra steget anvéands
for att analysera
relationerna mellan inre
styrka och mental- och
fysisk hélsa. I det tredje
steget undersoks
forutsagelser samt
forhallanden mellan de
olika omradena.

Resultatet visar
att de aldsta
respondenternas
uppfattning om
inre styrka gar
hand i hand med
fysiskt och mental
halsa. Kvinnornas
genomsnittliga
poang ar hogre an
mannens gallande
motstandskraft
och att overtréaffa
sig sjalv. Kvinnor
och man har
samma intervall
pa kanslan av
sammanhang och
meningsfullhet i
livet. Kvinnor har
lagre resultat
gallande
halsovariablerna i
mental och

fysisk hélsa &n
mannen.

12 Konsekutivt urval betyder att deltagarna antas i tur och ordning, vilket innebar att populationen de representerar ar oklar. Ifall antagningskriterierna bara tillater en liten variation

anses metoden anda acceptabel. (Olsson H. och Sérensen S., 2007, s. 70)




Inga betydande
skillnader hittas
mellan kvinnor
och méan pa nagon
skala géllande
inre styrka.
Erfarenhet av
anslutning,
flexibilitet och
kreativitet ar lika
for kvinnor och
man.
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Bower Peter,
Harkness Elaine,
MacDonald
Wendy, Coventry
Peter, Bundy
Christine och
Moss-Morris Rona
(2012): "llIness
representations in
patients with
multimobid long-
term conditions:
Qualitative
study"’,
Psychology and
Health, 2012, 27
(10) s. 1211-1226.

Urvalet bestar av
patienter som vardas
vid en klinik tillhérande
ett lokalt
forskningsnatverk
bestaende av sex olika
kliniker i Manchester,
England. Fran
klinikerna valjer man
vuxna personer (18+)
med minst tva av fem
sOkta sjukdomar.
Urvalspersonerna
kontaktas via brev.

122 patienter
inbjuds till
medverkan och 28
inkluderas i
undersékningen.
Det ar 12 kvinnor
och 16 mén som
deltar.
Respondenterna ar i
aldern 39-89 ar och
har en medelalder
pa 66 ar.

Studien ar en del av en
storre undersokning.
Som
datainsamlingsmetod
har man anvant sig av
saval kvalitativa som
kvantitativa metoder,
s.k. "mixed methods”.
Som kvalitativ metod
anvander man sig av
personliga semi-
strukturerade
intervjuer.

Som dataanalysmetod har
anvants en s.k. ramanalys®2,
Analysen bestar av stegen
fortrogenhet, utveckling av
tematiskt ramverk,
indexering, kartlaggning och
tolkning.

| studien
framkommer att
multimorbiditetens
huvudsakliga
inverkan pa
kognitiva
formagor relateras
till dimensionerna
av identitet, orsak,
sammanhang och
konsekvens. Orsak
relateras till
etiologin, medan
kénsla av
sammanhang
speglas i om
patienten har en
klar forstaelse for
sitt tillstand. |
kontexten av
multimorbiditet
varierar
patienternas
formaga att koppla
samman

13 Enligt artikeln definieras ramanalys som en iterativ process som underlattar utveckling och forfinar begrepp och kategorier baserat pa analytikerns tolkning av radata




individuella
symtom till
sarskilda tillstand,
vilket inverkar pa
identitet och
konsekvens och i
sin tur leder till
nedsatt kénsla av
sammanhang.
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Dale Bjorg,
Sdderhamn Ulrika
och S6derhamn
Olle (2012): "*Self-
care ability
among home-
dwelling older
people in rural
areas in southern
Norway"',
Scandinavian
Journal of Caring
Sciences, 2012, 26
(1), s. 113-122.

Urvalet ar
slumpmissigt!* bland
3017 &ldre personer, 65
ar gamla eller aldre i
sodra Norge.

Denna studie
baserar sig pa 1050
personer varav 524
ar kvinnor och 526
ar man i aldrarna
65-96 ar.

Detta ar en
tvérsnittsundersékning®
(cross-sectional study)
som genomforts i 5 l&n i
sodra Norge.
Uppgifterna samlas in
genom ett mailat
frageformuléar. Totalt
svarar 839 personer pa
frageformularet och
efter en pdminnelse
svarar ytterligare 211
personer pa fragorna.

FOr att analysera studien
anvands en beskrivande
statistik med tal och
procentandelar for nominella
data. Ordindra data anvands
med avsikt att beskriva de
olika instrument med
medelvarde och
standardavvikelser. For att
hitta personerna med
egenvardsformaga utfors en
multipel framatriktad
villkorlig logistisk
regressionsanalys®.

Totalt 780 personer
anses ha en hogre
egenvardsformaga
och 240 stycken har
lagre
egenvardsformaga.
Egenvardsformagan
har néra relation till
halsorelaterade
problem, mental
héalsa, tidigare yrke,
typ av bostad,
sjalvomsorg,
néringsstatus och
kansla av
sammanhang.

14 Slumpmissigt urval betyder att man har en urvalsram, t.ex. en lista dver alla personer i populationen och darifran valjs det dnskade antalet utifran ett fastslaget ménster. (Olsson H.
och Sérensen S., 2007, s. 70)

5En tvarsnittsundersokning (cross-sectional study) innebér att man far en lagesbeskrivning av de manniskor som studeras vid ett enda tillfalle. (Willman, et al., 2016, p. 95)

16 Regressionsanalys syftar till att visa effekten av en variabel (den oberoende variabeln) pa en annan (den beroende variabeln). Ofta gors en regressionslinje utgaende fran
variablerna (Olsson & Sérensen, 2007, pp. 150-151)




Bibliografisk data

Urvalsstrategi

Storlek pa urvalet

Datainsamlingsmetod

Dataanalysmetod

Centrala resultat

Helvik Anne-Sofie,
Engedal Knut,
Bjorklof Guro
Hanevold och
Selbaek Geir
(2012): ""Factors
associated with
perceived health
in elderly medical
inpatients: A
particular focus
on personal
coping recourses™,
Aging and Mental
Health, 2012, 16
(6), s. 795-803.

| denna tvarsnittsstudie
vid ett allméant sjukhus i
Norge aren 2006-2008
ar alla 65 ar fyllda
personer fran nio
landsbygdskommuner
mojliga deltagare
forutsatt att de tas in pa
det aktuella sjukhuset
for en akut medicinsk
akomma for minst 48h.

Av 802 mojliga
deltagare utesluts
318 (40%) direkt
pga. for lag kognitiv
formaga, allvarliga
kommunikations-
svarigheter,
terminal-tillstand
eller ovilja att delta.
Efter MMSE-test
dar alla med poéng
under 24 utesluts
aterstar 217
deltagare med en
medelalder pa 77,9
ar.

Data samlas in av tva
registrerade
sjukskotare via
standardiserat
forfarande kombinerat
med intervju.

Upplevd hélsa bedéms
utgaende fran fyra punkter:
fysisk hélsa som analyseras
via Charlson index,
funktionell status som
analyseras med hjélp av
Lawton och Brodys skala,
grad av angest och depression
som analyseras via
sjukskaétarnas egen skala och
dagliga aktiviteter som stalls i
relation till SOC-skala i 13
punkter.
Resultatsammanstallningen
f&s via chi-kvadrat-test'’, t-
test!® och Mann-Whitney U-
@19

Av deltagarna
rapporterar 40%
god, sjalvupplevd
hélsa. De framsta
orsakerna till att
personerna
upplever sig ha
god hélsa ar enligt
resultatet i
undersdkningen
lag
sjukdomsfrekvens
i kombination med
goda
copingresurser.

17 Chi-kvadrat-test (chi-square) ar en metod for sannolikhetsfordelning dar man jamfor variabler genom att studera skillnaden mellan observerade och forvantade frekvenser. Man far
da reda pa om de avvikelser som finns ryms inom ramen for slumpmassig variation. (Olsson H. och Sérensen S., 2011, s. 148 och Kristensson J., 2014, s. 108)

18 T-test anvands da man jamfor tva grupper pa intervall- eller kvotskaleniva. (Kristensson, 2014, p. 109)

19 Mann Whitney U-test ar ett test da tva grupper jamfors pa ordinalniva. (Kristensson, 2014, p. 108)
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Patrick L. Dulin,
Jhanitra Gavala,
Christine Stephens,
Marylynne Kostick
and Jennifer
McDonald (2012:
"Volunteering
predicts happiness
among older
Maori and non-
Maori in the New
Zealand

health, work, and
retirement
longitudinal
study”’, Aging &
Mental Health, 16
(5), July 2012

S 617-624

Dessa ménniskor har
man valt ut fran ett
register baserat pa vilka
som har rostratt och far
delta i val-rostning i
Nya Zeeland.

Totalt 13 045
personer i aldern
55-70 ar fran Nya
Zeeland far
mojlighet att delta i
forsta omgangen av
undersékningen
men endast 1028
personer i aldern
57-72 ar slutfor
studien. Bortfallet
beror pa att
respondenterna inte
kan nas nasta gang.
de har varit intagna
for vard eller har
avlidit.

Ett frageformular
utformas for att mata
faktorer som ror
pension, valmaende
och sjalvstéandighet.
Volontérarbete, lycka
och ett antal sociala
och demografiska
faktorer mats.

Korrelations- och

multipelregressionsprocedurer

anvéands for att undersoka
studiens hypoteser.

Ett positivt
forhallande hittas
mellan frekvensen
av
volontaraktivitet
och lycka bland
respondenterna.
Studien visar att
volontérarbete inte
bara ar relaterat till
Okad lycka, utan
det ger ocksa bevis
pa att forhallandet
mellan
volontérarbete och
lycka regleras av
ekonomiska
resurser. Aldre
individer med
samre ekonomiska
forutséattningar
drar mera nytta av
volontérarbete an
de med béttre
ekonomi.
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Coll-Planas, Laura
MD, del Valle
Gomez Gabriela,
Bonilla Petra,
Masat Teresa, Puig
Teresa and
Monteserin Ros
(2017):
""Promoting social
capital to alleviate
loneliness and
improve health
among older
people in Spain™,
Health and Social
Care in the
Community 25(1)
s.145-157

Tre stycken
primarvardscentraler i
tva kommuner i
Katalonien (Spanien)
valjs genom
bekvamlighetsurval®® for
att genomfora studien i
ett blandat
landsbygdsomrade
utgaende fran en lag,
medelh6g, och hog
socioekonomisk
indelning.
Rekryteringsstrategin for
det gruppbaserade
programmet ar positiv
och resultatinriktad. De
professionella kan
hanvisa patienterna
genom att kontakta dem
aktivt eller med att fraga
vid rutinbesok om
ensamhet hos patienten.

Man delar in
deltagarna i tre
zoner. | dessa tre
zoner far man ihop
totalt 38 personer.
Gruppen i zon A
borjar med 11
deltagare, zon B
med 16 och zon C
med 11deltagare.
Men endast 26
deltagare slutfor
programmet.

Detta ar en multicentrerad
och icke-kontrollerad
understkande komplex
interventionsstudie med en

forhandsinstallningsdesign,

baserat pa en gemenskap
och psykosocial
intervention med 2 ars
uppféljning. Kvantitativa
och kvalitativa metoder
tillampas i ett
kompletterande syfte.
Med hjalp av ett halv-
strukturerat frageformular
dar deltagarna blir
tillfragade om antalet
sociala kontakter som har
uppratthallits inom
gruppen och pa vilket satt

de fortsatt ha kontakt, antal

och typ av verksamhet dar
de fortsatter vara
engagerade och varfor de
fortsatt med dem om sa ar
fallet.

Analyser gors med det
statistiska programmet
IBM SPSS Statistisk 21.

Zon A har fyra
som vill bli
volontér, medan
zonerna B och C
vardera har tre
stycken som vill
bli volontér.
Orsaken till att de
vill bli volontéar ar
att de kanner
lycka och
meningsfullhet av
det. De deltagare
som inte
samtycker till att
bli volontar anger
tidsbrist som
orsak.

20 Bekvamlighetsurval innebar att man valjer ut lattillgangliga personer, dvs. Personer som rakar finnas i ett visst sammanhang. Nackdelen &r att variationen kan bli lidande da alla
deltagare rekryteras frinsamma kontext. (Kristensson J., 2014, s. 8485, 129)
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Pettigrew Simone,
Jongenelis
Michelle, Newton
Robert U Newton,
Warburton Jeni and
Jackson Ben
(2015): "Research
protocol for a
randomized
controlled

trial of the health
effects of
volunteering for
seniors', Health
and Quality of Life
Outcomes (2015)
S.

I undersékningen
anvander man sig av
samplet fran en liknande
studie som gjorts tidigare
och rekryterar 400
pensionérer eller icke
anstallda for studien.
Potentiella deltagare ar
60 ar gamla eller dldre
och de har inte engagerat
sig i volontararbete
under de senaste 12
manaderna. Potentiella
deltagare

informeras om hur
frivilligt arbete
definieras.

Efter att ha blivit
screenad for behdrighet,
kommer halva samplet
slumpmassigt att
hanforas till en
interventionsgrupp (n =
200)

och halva till en
kontrollgrupp (n = 200).

Denna
randomiserade
kontrollerade studie
bestar av 400
pensionarer / icke-
anstéllda personer
med god halsa i
aldern 60+ ar. De
blir delade i 2
grupper,
interventionsgruppen
och kontrollgruppen.
De som ingar i
interventionsgruppen
blir ombedda att
delta i minst 60 min
volontérverksamhet
per vecka under en
period pa 6 manader,
medan de i
kontrollgruppen blir
ombedda att behalla
sin befintliga livsstil
eller ta pa sig nya
aktiviteter som de
anser lampliga.

Metoden &r intervju.
Det ar en
randomiserad,
kontrollerad studie som
ar utformad for att
bedoma effekten av
volontérarbete gallande
aldres fysiska och
psykiska valmaende.
Svaren fran
interventionsgruppens
medlemmar jamfors
med svaren fran
kontrollgruppens
medlemmar.

Intervjusvaren
transkriberas och kodas
med NVivo-
programvara for att
underlétta analysen av
de faktorer som
identifieras av deltagarna
och som paverkar deras
attityder och beteenden i
samband med
volontérarbete.
Inledningsvis gors ett
deduktivt
kodningsschema och
fran det kan man
faststélla
beteendemodeller som
Health Belief Model och
Theory of Planned
Behavior.

Detta kodningsschema
uppdateras induktivt
med framvéxande koder.
Né&r nya koder kommer
fram kommer tidigare
data att bli omkodad for
att sakerstalla tdckning
av alla relevanta teman.

Detta ar en studie
som inte i sin
helhet ar slutford
an. Forskarna
hoppas att néar
studien ar slutford
och om man
lyckas fa fram
alla delar kommer
man fa de resultat
som ar
nddvéndiga och
ger kunskap om
de fysiska och
psykologiska
hélsoeffekterna
hos seniorer som
utfor frivilligt
arbete.
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Bibliografisk data

Urvalsstrategi

Storlek pa urvalet

Datainsamlingsmetod

Dataanalysmetod

Centrala resultat

Veldman Karin,
Reijneveld Sijmen,
Lahr Maarten M.H.,
Uittenbroek Ronald
J. och Wynia
Klaske (2017):
"The partners in
health scale for
older adults:
design and
examination of its
psychometric
propertiesin a
Dutch population
of older adults™
Health
Expectations, 2017,
20 (4), s. 601-607.

Man fortsatter pa en
longitudinell studie
kallad Embrace och far
sitt urval darifran.

1127 nederlandska,
hemmaboende
aldringar (501 man
och 626 kvinnor)
med en medelalder
pa 81,7 ar.

En forhandstestad
enkat bestaende av 14
punkter besvaras
numerdart enligt en
skala 0-8 dar hogre
siffra star for hogre
grad av sjélvhantering.
Enkaten bygger pa PIH
(Partners in Health
Scale) som utformats
tidigare for att mata
hélsa hos kroniskt
sjuka personer. PIH
omarbetas till PIH-OA
(Partners in Health
Scale for Older Adults)
for att passa
malgruppen.

Materialet genomgar
flera steg av deskriptiva
statistiska analyser.
Faktoranalysen ger fem
variabler som paverkar
sjalvhanteringen:
rorlighet, egenvard,
aktivitet, smarta /
illabefinnande och
angest / depression.

Inga signifikanta
skillnader i
upplevelsen av
sjélvhantering
finns utgaende
fran alder, kon
eller civilstand,
men nog utgaende
fran
utbildningsniva
och subjektiv
halsostatus.

13



2013, 27 (1), s.

institution eller forening.

valdigt glad. Aktiviteterna mats i

Bibliografisk | Urvalsstrategi Storlek pa urvalet | Datainsamlings | Dataanalysmetod Centrala

data metod resultat

van Campen I undersokningen anvander | Det ursprungliga Uppgifterna Svaren omvandlas med hjalp av | Att kombinera
Crevan, de man sig av data fran 2004, | samplet ar pa 3998 samlasinaven | en regressionsanalys?? och for vard med betalt
Boer Alice H. | framtagen av den personer, varav oberoende byrd | att forebygga kollinearitet? &r jobb och

och ledema nationella 57,5% svarar, vilket | och alla variabeln timmar centrerad forst. | frivilligt arbete
Jurjen (2013): | befolkningsundersékninge | resulterar i 2300 deltagarna Man anvander sig av ar forknippat
“Are informal | n "Kulturella respondenter. Pa undertecknar polynomtermer i med mera lycka
caregivers less | forandringar", som tdcker | grund av saknade informerat regressionsanalysen av varje jamfort med
happy than ett representativt urval av | varden pa en eller samtycke. aktivitet for att soka efter linjara | enbart betalt
noncaregivers | den nederlandska flera variabler, &r det | Datainsamlingen | och kvadratiska trender. Lyckan, | jobb.

? Happiness befolkningen fran 16 ar slutliga antalet foljer normerna | i relation till aktiviteter (betalt Kombinationer
and the uppat. Informella svarande som for ”The Dutch | arbete, frivilligt arbete, informell | av

intensity of vardgivare definieras som | anvands i de Data Protection | omsorg) och livsforhallanden arbetsaktiviteter
caregiving in | personer som multivariata Authority””, som | utreds. Variabler (alder, kon, bidrar med mest
combination | tillhandahaller en eller bearbetningarna?* Overvakar etik familjesituation, fysiskt lycka. Detta
with paid and | flera timmar per vecka 2101, varav 336 och laglig funktionshinder, resultat bekraftar
voluntary gratis hjalp till sjuk eller bestar av informella | anvandning av utbildningsniva), mats med hjalp | tidigare

work?”, funktionshindrad vardgivare och 1765 | personuppgifter | av en standardskala: "Uppfattar | forskning som
Scandinavian | familjemedlem, bekant icke-vardgivare. i Nederlanderna. | du dig som en lycklig person? " | visar att flera
Journal of eller van. Frivilligt arbete Svarskategorier: 1 = olycklig; 2 | roller i livet inte
Caring definieras som obetalt = inte sarskilt glad; 3 = varken nddvandigt ar
Sciences, arbete, organiserat av en glad eller olycklig 4 = glad; 5= | stressigt. En

kombination av

21 Multivariat bearbetning betyder att man analyserar tre eller flera variabler. Féljande steg brukar bli att reducera antalet variabler via indexskapande (Olsson H. och Sorensen S.,

2007, s. 117)

22 Regressionsanalys innebdar att man skapar en regressionslinje och studerar hur variablerna placerar sig i relation till linjen. Om variablerna placerar sig nara linjen har de hog

samvariation och om de placerar sig langre bort fran linjen har de lagre grad av samvariation. (Olsson H. och Sérensen S., 2007, s. 150)

23 Kollinearitet ar en egenskap hos en punktmangd, vilken specifikt innebér att tva punkter ligger pa samma linje.
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44-50 Ménniskor som anméler antal h/vecka. meningsfulla
sig ha ett betalt jobb aktiviteter dkar
tilldelas kategorin "betalt méanniskans
arbete", lycka.
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Bibliografisk | Urvalsstrategi Storlek pa urvalet | Datainsamlings | Dataanalysmetod Centrala

data metod resultat
Wijnand A., Studien ar uppdelad i 4 | studie 1a deltar 60 | Alla studier & i | Alla svar analyseras genom Enligt artikeln
Van Tilburg forskningar varav studie 1 | personer. pappersformat enviags ANOVA?* forutom bidrar bade

P., Igou Eric ar uppdelad i a,b och c. | studie 1b deltar 84 | och samlas in pa | studie 4 som analyseras via en livslangden och
R. (2011): | studie 1a deltar personer. Fyra stéllet dar tvavags ANOVA som laggs ini | dodligheten till
"On the forskarstuderande fran deltagare exkluderas | deltagarna fyller | stapeltabell. Svaren kommer framkallade
meaning- University of Limerick fran analysen i blanketterna. tillbaka som “kortfattade svar” tankar om livets
fulness of med medelaldern 19. eftersom de Fragorna delas | fran egna kénslor och tankar. meningsfullhet.
existence: I studie 1b och c deltar misslyckas med att ut slumpméssigt Fragan “Can
When life besokare pa ett offentligt | folja instruktioner. at deltagarna thoughts about
salience hollandskt bibliotek. | studie 1c deltar 63 | efter att de har life lead to
boosts | studie 2 deltar studenter | personer. samtyckt till worldview
adherence to | fran irlandsk | studie 2 deltar 35 deltagande. adherence?”
worldviews”, | grundutbildning vid personer. hittar de jakande
European ”University of Limerick”. | I studie 3 deltar 55 svar pa, sarskilt
Journal of I studie 3 deltar besokare i | personer, men 5 nér livet upplevs
Social en nederlandsk deltagare foljer inte som
Psychology, shoppinggalleria. instruktionerna och meningsfullt.

2011, 41 (6), s.

740-750

| studie 4 deltar bestkare
pa ett hollandskt bibliotek.

blir darfor
exkluderade fran
analyserna.

| studie 4 deltar 92
personer, men 9
exkluderas.

2 ANOVA (Analysis of variance) En metod for att via en uppdelning av det statistiska materialets totala variation pa komponenter — signifikanspréva skillnader mellan
medelvardena for flera grupper av exempelvis manniskor, jordstycken, foremal osv., som utsétts for olika behandlingar i en eller flera faktorer ("avseenden™).
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Bibliografisk | Urvalsstrategi Storlek pa urvalet | Datainsamlings | Dataanalysmetod Centrala

data metod resultat
Martina Kvinnorna som deltar i Studien bestar av tva | Data samlas in Som dataanalysmetod anvéands Resultatet visar
Camille M.S., | studien anmaler sig eller grupper: en via personliga “The orientation in friendships att de som deltar
Stevens Nan L. | visar intresse for ett interventionsgrupp semistrukture- scale” vilken utvecklades for I programmet i
och Westerhof | vanskapsbeframjande och en rade intervjuer | denna studie och baserar sig pa | storre

Gerben J. program som pagar vid kontrollgrupp. hemma hos "The General Causality Scale”?. | utstrackning
(2012): fyra olika Interventionsgruppe | respondenten. uttrycker sina
"Promotion seniorserviceenheter i n bestar av 60 Efter intervjun asikter och tar
of self- Nederlanderna daren 2000— | kvinnor i alder éver | blir mera initiativ till
management | 2003. 55 ar som deltar i respondenten att upprétta nya
in och fullféljer det ombedd att fylla kontakter.
friendship™, vanskapsbeframjand | i en enkat vilken Studien visar att
Aging and e programmet. | innehaller flera de som deltar i

Mental Health,
2012, 16 (2) s.
245-253.

kontrollgruppen
deltar 55 kvinnor.
Kontrollgruppens
medlemmar deltar
inte i programmet.
Kvinnorna har
jamforbar bakgrund.

standardiserade
skalor med
variabler
géllande for
studien.

programmet
visar forbéattring
I vanskap.

17

% Enligt artikelforfattarna &r GCS en skala utvecklad av Deci & Ryan (1985) och méter sjalvférmagan till att uppratta och uppratthalla vanskap. Skalan bestar av tre underskalor och
paminner om en Likert skala. Se nasta sida for definition av Likert-skala



Bjorklund
Anita (2013).
Promoting
sense of
security in
old-age care”,
Health, 2013, 5
(6), s. 56-63

maltider pa hjul och / eller
sékerhetslarm i privata
hem

(PH), eller vard i vardhem
(NH).

och 1471 &r boende
i vardhem. 760
(49%) i PH-
gruppen svarar och
802 (54%) i NH-
gruppen svarar,
vilket ger en total
respons pa 52%
(1562).

Analyserna for
denna studie kraver
respondenternas
subjektiva
utvarderingar.
Dérfor inkluderar
denna studie bara de
som svarade pa
fragorna sjalva,
vilket resulterar i en
provstorlek pa 495
personer (n = 350,
PH; n = 145 NH).

privata hem och
36 fragor om
vardhemmet,
anvands for att
analyserna och
utvardera de
aldres
uppfattning om
varden

och de tjanster
de far. Alla
fragor gors

av den
kommunala
utvecklingsen-
heten for &ldre
omsorg,
formade
utgaende fran
riktlinjer fran
nationella
halsovards- och

har svarsalternativen

1 =jaeller 0 = nej.

| forsta steget undersoks
fordelningen av

poang pa alla atgarder.

Nésta steg inkluderar icke
parametriska, beskrivande
analyser, sasom chi-tva-test och
t-tester for att identifiera
skillnader mellan dem som bor i
privathem

och dem som bor i vardhem.
Effekten och effektens

storlek for t-testet testas med
Cohens D och befanns vara> 0,2
i alla analyser.

Bibliografisk | Urvalsstrategi Storlek pa urvalet | Datainsamlings | Dataanalysmetod Centrala

data metod resultat

Bostrom Ett totalsampel av 65 ar Totalt 3018 personer | Ett Svar pa sex fragor baseras pa Det syns
Martina, fyllda som fatt blir inbjudna att frageformular Likertskala® med ett intervall skillnader i
Ernsth Bravell | aldringsvard i en kommun | delta i med 35 fragor fran 1 till 6 dar det hogre numret | uppfattningen av
Marie, i Sydsverige, inklusive undersokningen; om anger mer positivt svar. Fyraav | hélsa: aldre
Lundgren Dan, | hemhjalpstjanster, 1547 bor i privathem | respondentens fragorna personer som bor

i PH uppfattar
sin halsa som
béttre &n
personer som
lever i NH.
Sékra relationer,
kénsla av
kontroll och
hélsa visade
signifikanta
relationer med
kénsla av
trygghet i bada
proverna.
Sékerhetslarm
har inte visat sig
ge kénsla av
sakerhet som
tidigare trots.
Sékra relationer
ar viktiga for
kénslan av

26 |_jkertskalan bestar av ett antal pastaenden som man endera instammer i eller tar avstand fran och graderas vanligtvis efter en femgradig skala. (Olsson & Sorensen, 2007)
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valfardsstyrelsen
[19,20].

Tio av fragorna i
bada grupperna
beror sékerhet.

sakerhet.
Vardrelationer i
bade PH och NH
ar viktigt for att
frdmja kanslan
av sakerhet.
Resultaten i
denna studie
indikerade ocksa
signifikanta
samband mellan
kénsla av
sakerhet och
uppfattad halsa.
Upplevd hélsa ar
en resurs for att
uppna
valbefinnande,
och ndr personen
inte upplever
god halsa,
resulterar det i en
direkt minskning
i ens kansla av
sakerhet.
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Volunteering on
Seniors’ Health
and Quality of
Life: An
Assessment of
the Retired and
Senior
Volunteer
Program”
Psychology,
2013.4 (1), s.
283-290

vara kvinnor
(medelalder:

77 ar med ett intervall
fran 43 till 97 ar).

efter exklusion av
ogiltiga svar blir
28,6%.

innehaller flera
demografiska punkter som
deltagarnas alder, kon,
langd. Understkningen
innehaller ocksa flera objekt
avsedda att bedéma om
volontdrarbete med RSVP
har lett till fordndringar i
olika aspekter av deltagarnas
liv.

Bibliografisk Urvalsstrategi Storlek pa urvalet Datainsamlingsmetod | Dataanalysmetod Centrala resultat
data

Theodore W. Deltagarna i denna Totalt 1661 Kuvert som innehaller | Undersokningen baseras Deltagarna anser att
McDonald, Erica | studie ar personer som | undersékningar ett personligt brev, en | framst pa en opublicerad 10 olika delar av

L. Chown, ar skickas till RSVP- enkat pa tre sidor och | mall skapad av nationella deras liv har

Jordan E. Tabb, | inskrivna som RSVP- | frivilliga. returneringskuvert RSVP-administratorer som | forbéattrats sedan de
Amy K. frivilliga®’ fran Totalt 451 RSVP- som deltagarna ska har varit tillganglig for borjat med frivilligt
Schaeffer, Elsa sydvastra Idaho. personer anvanda for att skicka | RSVP:s regionala arbete (RSVP).

K. M. Howard Majoriteten av slutfér och returnerar | undersékningarna styrelseledamoter over US. | Overgripande &r det
(2013):” The deltagarna undersékningarna. tillbaka till forskarna | Undersékningen som livskvalitet som har
Impact of (74,9%) rapporteras Deltagarprocenten sands ut. anvandes i denna studie forbattrats avsevart

sedan de pabdrjat
volontérarbete i
RSVP-programmet.

27 RSVP star for Retired and Senior VVolunteer
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Bibliografisk
data

Urvalsstrategi

Storlek pa urvalet

Datainsamlingsmetod

Dataanalysmetod

Centrala resultat

Fagerstrom
Lisbeth,
Gustafson
Yngve,
Jakobsson
Gunborg,
Johansson Stina
och Vartiainen
Pirkko (2011):
“Sense of
security among
people aged 65
and 75:
external and
inner sources of
security”,
Journal of
Advanced
Nursing, 67 (6),
2011,

En befolkningsbaserad
tvérsnittsunderskning?®
i 15 kommuner i
Vésterbotten i Sverige
och i 18 kommuner i
Finland genomfors pa
individer i aldern 65
och 75 ar (fodda ar
1930 och 1940) ar 2005.
Undersokningen gors pa
var tredje medborgare
fran befolkningsdata-
registret.

Det skickas ut totalt
4927 frageformular
(1825 i Vésterbotten,
1547 i Osterbotten,
926 till svensksprakiga
finlandare och 621 till
finsktalande
finlandare). Antalet
returnerade
frageformular ar 3370.

Ett 15-sidigt
frageformuléar som
inkluderar totalt 84
fragor skickas i brev
dar respondenterna
garanteras anonymitet.
Frageformularet
pilottestas?® bade i
Finland och Sverige
(n=24).

Svaren fran frageformularen
analyserades genom SPSS

version 14. Variabelns

subjektiva kansla av sékerhet

bildades genom
omkalkylering for
undersokningsobjektet.

De 65 och 75
aringar som séager
sig kanna trygga
betraktar aven livet
mera meningsfullt
och klarar battre av
livskriser.
Otrygghet kopplas
till sdmre natverk
och minskad
funktionsformaga.
Slutsats: Varden
borde fokusera
mera pa att stoda
aldres
meningsfullhet i
livet utgaende fran
hur sakerheten
Okar med hjélp av
relationer och
aktiviteter.

28 En tvarsnittsundersokning (cross-sectional study) innebér att man far en lagesheskrivning av de manniskor som studeras vid ett enda tillfalle. (Willman, et al., 2016, p. 95)

29 Ett pilottest innebar en forundersokning som gors i en mindre skala. (Patel & Davidson, 2003, p. 58)
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Storlek pa urvalet

Datainsamlingsmetod

Dataanalysmetod

Centrala resultat

Catherine Gilbert
Debra Hagerty,
Helen M.
Taggert.

(2012)
“Exploring
factors Related
to Healthy
Ageing”
Self-Care,
Dependent-Care
& Nursing, 2012,
19 (1), 21-25.

Ett urval pa 10
aldre personer
deltar i studien.
Andamalsenlig
urvalsstrategi
anvands har
(“Purposive
sampling”)

Varje deltagare ar
bekanta for
forskarna sedan
tidigare, antingen
via kollegor eller
via gemensamma
intressen.

Deltagarna bestar av 10

personer i aldern 80 till 95

ar. 7 stycken kvinnor och
3 stycken man deltar.

Data samlas in genom
intervjuer. Ingen
begréansad tid finns for
intervjuerna. Intervjun
fortsatter sa lange tills
deltagaren inte hade
nagot att tillagga.
Intervjufragor:

1. Vad tror du har
bidragit till din
livslangd?

2. Vad gor du for att
forbli frisk?

3. Vilka faktorer &r till
hjalp for att du skall
vara aktiv?

4. Vilka &r hindren for
att forbli aktiv?

En modifierad kvalitativ
metod av Patton (1987)
anvands for att analysera
data. Intervjuerna ldases och
omlases flera ganger av
forskarna for att fa en kansla
av mening och helhet. All
data organiseras och en
fallstudie utvecklas, monster
och teman framkommer
genom insamlat data.

Resultaten fran
undersokningen gar
under fem stycken
teman; Att ta hand
om sig sjélv, positiv
attityd, meningsfull
aktivitet, att ge och
att ge upp, aldrandets
process och
omgivningens
begréansningar.
Dessa teman bygger
upp framtida
forskningar om ett

gott aldrande.
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Bibliografisk
data
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Storlek pa urvalet

Datainsamlingsmetod

Dataanalysmetod

Centrala resultat

Li-Kuang Chen,
(2016)
“Benefits and
dynamics of
learning gained
through
volunteering: A
gualitative
exploration
guided by
seniors self-
defined
successful
aging"'
Educational
Gerontology
2016, 42 (3),
5.220-230

Aldersgransen for
inkludering borjar
vid 60 ar. (Vanlig
pensionsalder i
Taiwan ar 65 ar).
Personerna bestar
av nagra
hemmafruar,
fortidspensionarer,
pensiondrer och
frivilligarbetare
som regelbundet
arbetat med
frivilligarbete
under tva ar.

Alla respondenter
rekryteras genom
sndbollsurval.

Totalt intervjuas 31

respondenter (14 kvinnor

och 17 mén). Aldern

varierar mellan 60 och 93

ar.

Genom djupintervjuer
av 31 aldre vuxna sa
konstaterades det att
studien ar larande
genom volontérarbete.

Kvalitativa forskningsmetoder
utforskar sétten pa hur aldre
vuxna engagerar sig i livet.
Kvalitativ design anvands
utgaende fran djupintervjuer.
Dessa ger ett helhetsperspektiv
for framgangsrikt aldrande,
inklusive fysiska,
psykologiska, sociala och
andliga dimensioner.

Resultatet i studien
gar under fem
kategorier;

1. Uppratta ett
vasentligt och
expanderande liv.
2. Bygga och
forbéttra relationer.
3. Forbéttra positiva
forandringar och
sjalv bedémning.
4. Framja fysisk och
psykisk hélsa.

5. Utl6sa styrkor
och forberedelser
for resten av livet.
Det finns en
dynamik mellan
larande genom
volontérarbete och
ett sjalvdefinierat
och framgangsrikt
aldrande.
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elderly as basis
for a nursing
care plan and
psychosocial
intervention”
I-manager’s
Journal on
Nursing, 7 (3),
August-October
2017, s. 8-15

Bibliografisk Urvalsstrategi Storlek pa urvalet Datainsamlingsmetod | Dataanalysmetod Centrala resultat
data

Sonia Janice Forskarna anvander | 35 personer i aldern Forskarna anvander Forskarna anvander sig av Forskarna finner i sin
Pilao, Angelina | sig av 60-69 ar deltar i sig av sdval intervjuer | SPSS®for att analysera svaren | studie att de aldre
Villanueva, bekvamlighetsurval. | studien varav 10 & mén | som en enkat. fran sina intervjuer och personer som bor
Gemma Rose Deltagarna véljs ut | och 25 &r kvinnor. enkaéter. ensamma her_nma
Gornez, Jean , ofta kénner sig

Marie baserat pa deras olyckliga, ensamma
Villanueva, tillganglighet samt och ofullstandiga. De
Dennis Relojo villighet att delta i har en storre risk for
(2017) studien. depressioner och

” Exploring alkoholproblem. De
wellness and kanner sig dven ofta
quality of life irriterade och

among the angestfyllda.

30 SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) ar ett dataprogram som anvénds for att behandla och analysera insamlad statistiska data. (Karlstads Universitet, u.d.)



Bilaga 4. Intervjufragor

Fragor till intervju

1. Vad betyder god halsa for er?

2. Hur ofta besoker en frivilligarbetare er?

3. Hurdan sorts frivilligarbete far ni?

4. Vad betyder det for er att fa besok av en frivilligarbetare?
5. Vad gor ert liv meningsfullt?

6. Hur inverkar frivilligarbete pa er halsa?

7. Finns det nagot som hindrar er fran att ha en god halsa?



Bilaga 5. Informationsbrev och samtycke

YAKESHOGSKOLAN

Informationsbrev och forfragan om deltagande i en intervjustudie. Studien gar under
namnet “Frivilligarbetets inverkan pa den aldres hélsa” och ar en del av Svenska
pensionarsférbundets bestallningsprojekt.

Vi ar fem sjukskaétarstuderande som skriver vart examensarbete vid Yrkeshogskolan Novia
i Abo och ar intresserade av deltagare 6ver 65 &r som ar mottagare av frivilligarbete. Syftet
med var forskning ar att ta reda pa hur frivilligarbete bidrar till er halsa. Intervjun &r ett
personligt mote och innefattar sju fragor som beraknas ta 15-20 minuter. Vi spelar in
intervjun pa band och svaren kommer att bearbetas konfidentiellt vilket betyder att era svar
forblir anonyma. Ert deltagande &r frivilligt och kan ndar som helst avslutas.

Saatekirje ja osallistumispyyntd haastatteluun. Tutkielman nimi “Frivilligarbetets
inverkan pa den aldres halsa” on osa tilausprojektista jonka tilaaja on Svenska
pensionarférbundet.

Olemme viisi sairaanhoitajaopiskelijaa Yrkeshogskolan Noviasta, Turusta, ja kerddmme
tietoa vapaaehtoistyostd. Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd vapaaehtoistyon vaikutusta
hyvinvointiin. Haastattelu on henkilokohtainen ja sisaltdd seitsemén kysymysta jotka
kestavat 15-20 minuuttia. Haastattelu tallennetaan ja tiedot kasitell&&n luottamuksellisesti ja
anonyymisesti. Osallistuminen haastatteluun on vapaaehtoista ja kunnioitamme
yksityisyyttanne.

Halsningar

Janina Blomqvist Handledare: '-
Victoria Lindqvist Michaela Jalava och

Tonja Nyman Daniela Sundell ‘
Heidi Sandell Y
Jessica Soderblom PENSIONARSFORBUNDET

e-post: fornamn.efternamn@novia.fi
e-post: kansliet@spfpension.fi



Deltagande i intervjustudien “Frivilligarbetets inverkan pa den aldres halsa”

Jag har fatt skriftlig och muntlig information om studiens syfte samt hur intervjumaterialet
samlas in och forvaras. Jag har blivit informerad om att mitt deltagande &r frivilligt och att
jag har ratt att avbryta mitt deltagande néar jag vill utan press eller paverkan.

Suostumus osallistua tutkimukseen "Frivilligarbetets inverkan pa den &ldres halsa”

Olen saanut seka kirjallista ettd suullista tietoa tutkimuksesta ja tiedén etté tiedot kasitelld&n
luottamuksellisesti. Ymmarran, ettd osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja ettd
minulla on oikeus Kkieltdytya siitd sek& perua suostumukseni, milloin tahansa syyta
ilmoittamatta.

Datum / Paivamaara Ort / Paikka



Bilaga 6. Sammanfattning av intervjusvar
Vad betyder god héalsa for er?

Halsan ar enastaende viktig, trots sjukdomar. | den hér aldern handlar det mera om det att
man orkar vara igang svarar en respondent. For flera respondenter &r umgénge, att man klarar

av att vara tillsammans med andra.
Hur ofta besoker en frivilligarbetare er?

En respondent svarar att hen traffar frivilligarbetaren en gang i veckan, till och med tva
ganger, medan det for andra kan vara oregelbundet. Respondenten som svarade att hen far

frivilligarbete oregelbundet papekar att det garna skulle fa vara oftare.
Hurdan sorts frivilligarbete far ni?

En respondent svarar att de alltid gar ut och gar med frivilligarbetaren. De besoker bl.a. olika
caféer, konstutstallningar och gar pa olika evenemang. En annan svarar att hen far hjélp med
att handla mat men att de ocksa utfor olika aktiviteter tillsammans. Nagra svarar att de far
hjalp med att komma ut och ga. En respondent svarar att hen inte klarar av att fara ut och ga
mera och &r radd for att fara ut pa en promenad ifall benen inte orkar ga tillbaka. Samma
respondent tillagger att det nufrtiden kanns béttre att bara fa sitta och prata med nagon och

att utevistelse inte ar lika viktigt mera.
Vad betyder det for er att fa besok av en frivilligarbetare?

En respondent svarar: “For det forsta & min frivilligarbetare en mycket trevlig méanniska.
Jag har san tur att min frivilligarbetare &r hemma fran Helsingfors lika som jag, sa vi har
gemensamma bekanta vilka vi pratar om.” Efter promenaderna kokar de alltid kaffe hemma
hos respondenten vilket vardesatts mycket. En respondent svarar dven att hen uppskattar da
frivilligarbetaren har familj med barn och barnbarn och hen berattar om sadana saker. Detta
ger respondenten en inblick i hur det &r att ha egen familj, vilket respondenten aldrig haft.
Respondenten svarar aven att besok av frivilligarbetaren inverkar bade fysiskt och psykiskt
pa halsan, psykiskt satillvida att man haller sig uppdaterad med vad som hander runt omkring

en.

De andra respondenterna svarar att det betyder mycket att ha en frivilligarbetare pa besok da

det &r ett program for dagen, dagarna skulle annars bli langa. ”Det betyder mycket. Vi
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kommer bra tillratta.” En respondent svarar att tack vare frivilligarbetare sa har man

mojlighet att hora vad som hander i stan.
Vad gor ert liv meningsfullt?

En respondent svarar: Hobbyerna, dven om jag forsokt bryta nagra hobbyn (klubbar) p.g.a.
att jag inte orkar langre samt att det blir dyrt. Frivilligarbetaren gor mitt liv meningsfullt,
plus konditionssalen jag gar till varje vecka ("Kraft i aren” -projekt). Ibland kommer nagra
av "bodaren” fran konditionssalen hem till mig och dricker kaffe och pratar.

En respondent svarar att livet har varit meningsfullt. Hen tilldgger dven att hen varit mycket
social och traffat manniskor men att orkan inte finns mera. Att nagon kommer pa besok gor

dagarna mera meningsfulla.

En annan svarar att barnbarn och barnbarnsbarn gor livet meningsfullt och en annan

respondent svarar att onsdagarna med frivilligarbetaren ar véldigt viktiga.
Hur inverkar frivilligarbete pa er halsa?

Det ar avgorande, annars skulle jag bara sitta inne framfor tv:n da jag inte ens orkar lasa
langre. Frivilligarbete hdmtar dagligen nya element till mitt liv, svarar en respondent. Med
frivilligarbetaren kommer jag ut och ga och besoker olika caféer i staden, ibland gar vi till

andra andan av centrum och dricker kaffe. Ibland &ter vi lunch ute.

Ensamheten skulle spela storre rum svarar flera respondenter och en tillagger att man tanker

lange pa det efterat vad man pratat tillsammans.
Finns det nagot som hindrar er fran att ha en god halsa?

Det ar inget som hindrar, utan mera fraga om hur mycket jag orkar. Om jag inte orkar blir
konditionen samre. Man maste vara med i allting och forsoka gora det trevligt svarar en

respondent.

Flera respondenter svarar att alderdom och sjukdomar ar ett hinder till att ha en god halsa

och berattar att de maste lagga ner sig emellan for att orka hela dagen.

En respondent svarar att hen kanner sig ha en god halsa trots nykommen hem fran sjukhuset
och har handen i paket. Hen tillagger att det & manga andra i hemkommunen som mar sa

mycket samre. Sa lange hen klarar av att traffa andra manniskor har hen en god hélsa.



Bilaga 7. Broschyr

GOD HALSA
MED
FRIVILLIGT

ARBETE
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ar mycket
givande att fa

traffa andra

Alla har vi ratt att uppleva god halsa. Manga 6nskar
att livet skulle fa fortsatta som forr da det bekanta
och véalkanda skapar trygghet. Men véarlden ar i
standig férandring och fér med sig en vaxande andel
aldre personer, vilket strider mot samhallets

ekonomiska forutsattningar.

FRIVILLIGT ARBETE

Frivilligt arbete ar ett oavldnat arbete som gérs av
fri vilja. Frivilligt arbete kan utféras av vem som
helst, oberoende alder eller kén. Det frivilliga
arbetet ar karnan for att uppehalla en god halsa
hos den dldre da det bidrar till en meningsfull
vardag, trygghet och en kansla av sammanhang.
Dessa goda egenskaper som arbetet bidrar till dr en
process som fungerar at bada hallen.

Jag tycker det”‘-_

TRYGGHET
Trygghet bidrar till en battre
halsa. Nara relationer till andra
méanniskor ékar tryggheten och minskar |
pa osdkerheten bland aldre. D3 vi

regelbundet far besok och vi har nagot
att se fram emot, skapar vi kontinuitet i
vardagen.

MENINGSFULLHET

Livet upplevs som meningsfullt ju
tryggare vi kanner oss. Med hjalp
av aktiviteter och relationer kan vi
bidra till meningsfullhet hos i
aldre.  »

Om man inte
skulle ha

nagon, da far

KANSLA AV SAMMANHANG <

En god hélsa kan alla uppleva med

hjalp av kansla av sammanhang. Det

kan vi hjalpa den dldre genom _
aktiviteter som far dem engagerade att .
hitta sin inre styrka och resurser som

den dldre fortfarande har.

ju alle!
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